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DEPORTE COMPETITIVO.

EVALUACIONES FISICAS
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17. EVALUACIONES FISICAS.
18. FUNDAMENTOS DEL ENTRENAMIENTO.

19. ENTRENAMIENTO PREVENTIVO.

20. LA ACTIVACION FiSICA OPTIMA.

EVALUACION.

EDUCACION FISICA Y ALTO RENDIMIENTO
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PROPOSITO DE
APRENDIZAJE

Conocer los detalles del proceso de valoracion fisica.

EDUCACION FiSICA Y ALTO RENDIMIENTO



EVALUACIONES
FISICAS.

EDUCACION FiSICA Y ALTO RENDIMIENTO
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EVALUACIONES FISICAS

Son las pruebas que realizamos con la finalidad de
medir y valorar las diferentes cualidades fisicas
basicas (CONDICION FISICA), en sus diferentes
facetas.

La medicion y valoracion de estas cualidades, nos
Informa del estado actual del deportista.
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Entendemos la condicion fisica como el conjunto de
cualidades anatomicas y fisiologicas que tiene la
personay que la capacitan en mayor o menor grado
para larealizacion de la actividad fisica y el
esfuerzo.

Podemos hablar de dos tipos de condicion fisica:
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a~ General: Es la que dota al sujeto del grado de
eficacia necesario para desempefnar una actividad
cotidiana, ya sea profesional o de ocio.

a Especifica: Es la condicion fisica necesaria para
una practica deportiva competitiva; es particular
para cada tipo de deporte y requiere de un
entrenamiento continuado y

perfectamente planificado.
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Para estimar la condicion fisica utilizamos los test
de valoracidn fisica, que son una serie de pruebas
gue nos van a posibilitar medir o conocer la
condicion fisica de nuestros alumnos de una forma
objetiva.

Son instrumentos para poner a prueba o de
manifiesto determinadas caracteristicas o
cualidades de un individuo, en relacion con otros.
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Estas pruebas las podemos encontrar en dos
contextos:

1°.  En el rendimiento deportivo se utilizan para
conocer el estado de los deportistas en un momento
determinado.

2°.  En el ambito educativo se utilizan en la
evaluacion inicial para determinar el nivel de partida
de los alumnos/as y en la evaluacion final para
comprobar si se han logrado las intenciones
educativas.



CARACTERISTICAS DE LAS PRUEBAS

Entre las caracteristicas mas importantes que debe
cumplir una prueba destacan:

- Validez: que mida exactamente lo que se pretende
medir.

- Flabilidad: es la precision con la que se obtienen los
resultados, de manera que cuando lo aplicamos dos o
mas veces a un mismo individuo en circunstancias
similares obtenemos resultados analogos.

ama ObJetividad: Si se aplica el mismo test a un grupo
por diferentes examinadores sus resultados deberian
ser idénticos.
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a DiSCriminabilidad: |la prueba debe situar de una
manera clara al alumno/a con respecto alos demas y
con respecto a un baremo.

- EStandarizacion: debe ser uniforme y contrastado
por una poblacion grande.

a Facilidad: su aplicacion no debe ser complicada no
requerir excesivo tiempo.

a Adecuacion: también debe adaptarse a las
caracteristicas de los sujetos a los que se aplica.
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Del mismo modo, siempre que realicemos un test
habra que tener presente que pueden producirse
errores, debidos a causas:

- FiSiCcas: aparato mal calibrado

«m PSicolOgicas: distinta motivacion de los alumnos.

- F1Si0lOgicas: diferentes temperaturas ambientales,
estado de salud, hora en que ha comido, calentamiento.
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Por otra parte, para la organizacion y administracion
de los tests es necesario tener en cuenta:

s ANtes: seleccion de las pruebas, conocimiento del
test, equipo e instalaciones, informacion que hay que
dar.

- DuUrante: seguridad en la ejecucidon, motivaciony
demostracion.

am Después: adjudicacion de puntuaciones, informar al
alumno, disefio de fichas personales.
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RAZONES PARA APLICAR ESTAS PRUEBAS

Entre las razones que explican la necesidad de aplicar
estas pruebas destacan:

- Conocer la condicion fisica de los alumnos/as y asi
poder calificarles.

a Permitir que el alumno /a conozca sus posibilidades y
sus limitaciones.

a Crear, estimular y mantener motivaciones en los
alumnos/as.

= Permitir la planificacion del trabajo de forma fiable.
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as QOrientar la practica deportiva y analizar la eficacia de los
programas desarrollados.

- Saber qué areas del programa necesitan ser mejoradas.

s~ Crear habitos de vida saludables en los deportistas.

il

ame DOtar de autonomia al participante.
s Permitir agrupar a los deportistas por “niveles”.

ama INfOrmar de los progresos de aprendizaje a los padres
de los participantes.

s Pronosticar y orientar a los alumnos hacia un tipo de
actividad u otra.
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MATERIAL ADICIONAL Y FUENTE

https://www.efdeportes.com/efd186/pruebas-para-valorar-las-cualidades-fisicas.htm



https://www.efdeportes.com/efd186/pruebas-para-valorar-las-cualidades-fisicas.htm
https://www.efdeportes.com/efd186/pruebas-para-valorar-las-cualidades-fisicas.htm
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. CUANDO EVALUAMOS
LA CONDICION FISICA?

Depende mucho de la naturaleza del tipo de
actividad y proceso que se realice. Pero por lo
general se podria decir que existen 3 momentos
en los que se puede realizar la evaluacion de la
condicidn fisica:
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- Evaluacion inicial: para conocer el punto de partida
y establecer el objetivo general. Se suele tener en
cuenta los riesgos de la persona, el estilo de vida, la
actividad fisica indicada y contraindicada, etc.

- Evaluacion procesual: durante el proceso de
evaluacion se controla el estado de la condicion fisica,
la evolucion, el proceso de entrenamiento, el reajuste
de los objetivos, etc.

aw EValuacion final: Tras larealizacion del plan de
entrenamiento, se evalian los objetivos cumplidos
revisando el estado de salud de la persona.
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EVALUACION PREPARTICIPATIVA. (IPD)

Son evaluaciones meédicos asistenciales que permiten advertir la
condicion de salud fisica y mental de los deportistas federados,
previo a participar en competencias nacionales e internacionales.

Si el deportista federado pasa de manera optima las evaluaciones
de los servicios de medicina, psicologia, odontologia, cardiologia,
cineantropometria y laboratorio, se emitira la Constancia de apto.
Este documento tendra la vigencia de un afio si es que este
mantiene las condiciones fisicas y mentales.

Las Evaluaciones Preparticipativas deben ser solicitadas por la
Federacion Deportiva Nacional con 30 dias de anticipacion a
competencias nacionales o internacionales

http://www.ipd.gob.pe/images/documentos/dinaseb/Formatos DIN
ASEB EPP.pdf



http://www.ipd.gob.pe/images/documentos/dinaseb/Formatos_DINASEB_EPP.pdf

EVALUAR - DETECTAR - CORREGIR
EVALUACION: PRIMER PASO
¢cPorque? ¢ Paraqué?
INFORMACION
;. Qué EVALUAR?
INFORMACION => UTIL => ENTRENAR
VALIDEZ FIABILIDAD

OJO TIEMPO RECURSOS => HOJA DE CALCULO

RELACION CON LA ACTIVIDAD
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VIDEOS

EVALUACION

https://youtu.be/qtD1pBHkKFZY

VALORACION FUNCIONAL

https://youtu.be/yzIUX{Koizg

CALIDAD DE MOVIMIENTO

https://youtu.be/kQJiTPk20Ks

REFERENCIAS

https://youtu.be/ODwr3PCMNvVM

https://youtu.be/mtfN3s9hk0o



https://youtu.be/qtD1pBHkFZY
https://youtu.be/yzlUXfKoizg
https://youtu.be/kQJjTPk2oKs
https://youtu.be/ODwr3PCMNvM
https://youtu.be/mtfN3s9hk0o
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