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PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Conocer las reglas de juego del fatbol.




EL TERRENO DE JUEGO

v

JAYRO MUNOZ GARCIiA — ARBITRO DE 3° DIV. DE ESPANA
DELEGACION DE ARBITROS DE FUTBOL DE NAVALMORAL DE LA MATA




1. Superficie de juego

- El terreno de juego debera ser uma superficie completamente natural o, si lo permite el

~reglamento de la competicién, una superficie completamente artificial, salvo cuando el

| reglamento de competicion permita una combinacion integrada de materiales artificiales y
naturales (sistema hibrido).

- EI color de las superficies artificiales debera ser verde.

- Cuando se utilicen superficies artificiales en partidos de competicion entre selecciones de
federaciones nacionales de fithol afiliadas a la FIFR o en partidos internacionales de
competicion de clubes, la superficie debera cumplir los requisitos del Programa de Calidad de
la FIFR de césped artificial o del International Match Standard salvo si el IFAB concediera

L

una dispensa especial.




2. Marcacion del terreno

- El terreno de juego sera rectangular y estara marcado con lineas continuas que no entraiien
ningin peligro. Se podra utilizar material de superficie de juego artificial para la marcacion de
terrenos naturales si esto mo supone un peligro. Dichas lineas perteneceran a las zonas que
demarcan. |

- Se utilizardn dnicamente las lineas estipuladas en la Regla | para marcar el terreno de juego.

- Lias dos lineas de marcacion mas largas se demominaran lineas de banda. Las dos mas cortas
seran las lineas de meta.

- EI terreno de juego estara dividido en dos mitades por una linea media que unira los puntos
medios de las dos lineas de banda.




- EI centro del terreno de juego se hallara en el punto medio de la linea media, alrededor del
cual se trazara un circulo con un radio de 9.15 m.

- Se podra hacer una marcacion fuera del terreno de juego, a .15 m del cuadrante de esquina
'y en perpendicular a las lineas de meta y a las lineas de banda.

- Todas las lineas deberan tener la misma anchura, como maximo [2 cm. Las lineas de meta
tendran la misma anchura que los postes y el travesaiio.

. - Cuando se usen superficies artificiales, se permitiran otras lineas, siempre que sean de un
color diferente y puedan distinguirse claramente de las lineas de fithol.

- Un jugador que realiza marcas no autorizadas en el terreno de juego, sera &
amonestado por conducta antideportiva. S1 el arbitro se percata de ello durante
el partido, el infractor sera amonestado inmediatamente en cuanto el balon deje
de estar en juego.




3. Dimensiones

- La longitud de la linea de banda debera ser superior a la longitud de la linea de meta.

Longitud (linea de banda): Longitud (linea de meta):
| Min. 90 m — méx. 120 m Min. 45 m — méax. 90 m

4. Dimensiones en partidos internacionales

Longitud (linea de banda): Longitud (linea de meta):
Min. 100 m — max. 110 m Min. 64 m — méx. 75 m

- Lios organizadores de las competiciones podran determinar la longitud de la linea de meta y de
la linea de handa respetando estos limites.
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5. Area de meta

- Se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta, a 5.5 m de la parte interior de
- cada uno de los postes de la porteria. Dichas lineas se adentraran 5.5 m en el terreno de juego

y se uniran con una linea paralela a la linea de meta. El area delimitada por dichas lineas y
' la linea de meta sera el drea de meta.

6. Area de penalti

- Se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta, a 16.5 m de la parte interior de

cada uno de los postes de la porteria. Dichas lineas se adentraran 16.5 m en el terreno de
~juego y se uniran con una linea paralela a la linea de meta. El area delimitada por dichas
lineas y la linea de meta serd el area de penalti.

- En cada area de penalti se marcard un punto de penalti a Il m de distancia del punto

medio de la linea entre los postes de porteria.

- Al exterior de cada area de penalti se trazarda un semicirculo con un radio de 3.15 m desde

el centro del punto de penalti.




1. Area de esquina

- El drea de esquina se marcara trazando un cuadrante en el interior del terreno de juego con
- un radio de 1 m desde el banderin de esquina.

' [ ]
8. Banderines

- En cada una de las esquinas, se colocara un poste no puntiagudo con un banderin, cuya

altura minima serd de 1.5 m.

- Se podran colocar handerines similares en cada extremo de la linea media, a una distancia
- minima de | m al exterior de la linea de banda.
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9. Area técnica

- 1 &rea técnica se relaciona en particular con los partidos disputados
en estadios que cuentan con un drea especial con asientos para el
cuerpo técnico y los sustitutos, como se describe a continuacion:

|

v" ¢l drea técnica se extenderd dnicamente |1 m a cada lado del area
de asientos y hacia adelante hasta | m de distancia de la linea de
banda

v" deberdn utilizarse marcaciones para delimitar dicha drea

v" el niimero de personas con presencia autorizada en el drea técnica
estard determinado por el reglamento de la competicion

v" los ocupantes del rea técnica: y

v" deberdn identificarse antes del inicio del partido, de
conformidad con el reglamento de la competicion;

v" deberdn comportarse de un modo responsable; : e F"-"—'n :

v" deberdn permanecer dentro de los limites del drea técnica, salvo en circu '
especiales, por ejemplo, si un fisioterapeuta o un médico debe entrar en el te
juego, con el permiso del drbitro, para evaluar la lesion de un jugador

de




10. Porterias
- Una porteria se colocara en el centro de cada linea de meta.

- - Consistiran en dos postes verticales, equidistantes de los banderines de esquina y unidos en la
parte superior por una barra horizontal (travesailo). Los postes y el travesaiio deberan estar

| fabricados de un material aprobado. Deberan tener forma cuadrada, rectangular, redonda o eliptica
y 1o deberdn constituir ningin peligro.
- La distancia entre la parte interior de los postes sera de 7.32 m y la distancia del borde
inferior del travesaiio al suelo sera de 2.44 m.
- Lia colocacién de los postes de meta en relacion con la linea de meta debe ajustarse a los

- graficos. '
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