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Introduccion a la Psicologia del
Deporte



»El deporte en general representa una de las actividades

con mas protagonismo social.

»Los medios de comunicacién le crean paulatinamente mas

espacios.

»La mayoria de las personas le presta gran atencion
independientemente de las diferencias sociales y

culturales.
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Objetivo Principal

Su objetivo principal es optimizar el desempefo de los atletas, tanto a nivel

individual como colectivo, mediante la aplicacion de principios psicoldgicos.

O Mejorar el rendimiento deportivo: Es ayudar a los atletas a alcanzar su

maximo potencial trabajando sus habilidades psicologicas.

O Fomentar la practica deportiva y la actividad fisica: Busca promover la
participacion en actividades fisicas y deportivas, destacando los beneficios

que estas tienen para la salud mental y fisica.

[ Potenciar los beneficios psicoldgicos del deporte: Se enfoca en resaltar los

efectos positivos del deporte y el bienestar emocional.

1 Combatir los efectos negativos del deporte: La psicologia del deporte

aborda los aspectos negativos que pueden surgir en el ambito deportivo.




Propdsitos Especiticos

[ Evaluacidon psicoldgica: Se realizan para identificar las areas en las
que se necesita trabajar.

O Intervencidn psicoldgica: Se disefian programas de intervencion
para mejorar el rendimiento y el bienestar psicologico de los
atletas.

1 Asesoramiento: A los atletas, entrenadores y equipos deportivos en
una variedad de temas, como; la comunicacion, la toma de
decisiones y la resolucion de conflictos.

O Investigacion: Se llevan a cabo investigaciones para ampliar el
conocimiento sobre los procesos psicologicos que influyen en el
rendimiento deportivo.




Areas de Intervencion

dAutoconfianza: Como desarrollar y mantener una fuerte autoconfianza.

dMotivacion: COmo mantener la motivacion a largo plazo y superar los obstaculos.

L Concentracion: Como mejorar la capacidad de concentracion y enfoque.

UAnsiedad y estrés: CoOmo manegjar la ansiedad y el estrés antes y durante la
competicion.

dlimagen corporal: Como manejar los problemas relacionados con la imagen corporal

en deportes con énfasis en la apariencia fisica.

Trabajo en equipo: COmMo mejorar la cohesion y la comunicacion dentro de un equipo.

dLiderazgo: Como desarrollar habilidades de liderazgo en atletas y entrenadores.

Recuperacidon de lesiones: Como ayudar a los atletas a superar las lesiones tanto fisica

como psicoloégicamente.




Beneficios de la Psicologia del Deporte

La psicologia del deporte ofrece numerosos beneficios tanto para atletas
COMO para personas que practican deporte de manera recreativa:

1 Mejor rendimiento deportivo: Al trabajar en aspectos psicologicos, los
atletas pueden mejorar su rendimiento y alcanzar sus objetivos.

1 Mayor disfrute del deporte: La psicologia del deporte ayuda a las personas
a disfrutar mas de la practica deportiva y a reducir la presion.

 Mayor bienestar emocional: El deporte tiene un impacto positivo en la
salud mental, y la psicologia del deporte puede potenciar estos beneficios.

 Desarrollo personal: A través de la psicologia del deporte, las personas
pueden desarrollar habilidades para la vida, como la resiliencia, la
autodisciplina y la gestion del estrés.




¢ Definicion de la Psicologia del Deporte?

dPsicologia del deporte y del ejercicio es el estudio cientifico de
los factores psicologicos que estan asociados con la participacion
y el rendimiento en el deporte, el gjercicio y otros tipos de

actividad fisica.

Asociacion de Psicologia Americana Div.4/7 (APA)

O Estudio cientifico de las personas y su conducta en el contexto
del deporte y la actividad fisica.
Weimberg y Gould (1996)




El Psicologo Dep. vs. Psicologo C

Psicélogo Deportivo:

JEnfoque: Optimizar el rendimiento deportivo vy
bienestar mental en el contexto del deporte y Ia
actividad fisica.

dPoblacidon:  Atletas, entrenadores,  equipos
deportivos y personas que realizan actividad fisica.

d Obijetivos:
* Optimizar el rendimiento deportivo

(concentracion, motivacion,
estrés).
e Desarrollo de habilidades Ps. Dep. (confianza,
resiliencia, manejo de la presion).
* Bienestar emocional y prevencion de salud
mental en el deporte.
dIntervenciones:
* Técnicas de visualizacion y relajacion.
* Entrenamiento de habilidades mentales.
* Asesoramiento sobre nutricion y descanso.

* Apoyo en lesiones y rehabilitacion

manejo  del

inico

Psicdlogo Clinico:
Enfoque: Evaluacion, diagndstico y tratamiento de
trastornos mentales y emocionales.

Poblacion: Personas con problemas de salud mental
(depresion, ansiedad, trastornos de la alimentacion,
etc.).

Objetivos:
e Aliviar sintomas y mejorar el funcionamiento
psicologico.
* Desarrollar estrategias de afrontamiento y
habilidades de regulacion emocional.
 Promover el bienestar vy la calidad de vida.
Intervenciones:
* Psicoterapia (individual, grupal, familiar).
e Evaluacion y diagnostico de trastornos mentales.
* |ntervencion en crisis.
e Coordinacion con otros profesionales de la salud.




El Psicologo Dep. vs. El Psicoterapeuta

Psicélogo Deportivo:

JdEnfoque: Optimizar el rendimiento deportivo vy
bienestar mental en el contexto del deporte y Ia
actividad fisica.

dPoblacién: Atletas, entrenadores, equipos deportivos vy
personas que realizan actividad fisica.

d Obijetivos:

* Optimizar el rendimiento deportivo (concentracion,
motivacion, manejo del estrés).

 Desarrollo de habilidades Ps. Dep. (confianza,
resiliencia, manejo de la presion).

* Bienestar emocional y prevencion de salud mental
en el deporte.

dIntervenciones:

* Técnicas de visualizacion y relajacion.

* Entrenamiento de habilidades mentales.

* Asesoramiento sobre nutricion y descanso.
* Apoyo en lesiones y rehabilitacion

Psicoterapeuta:

JEnfoque: Evaluacién, diagndstico y tratamiento de
trastornos mentales y emocionales que pueden afectar la
vida de una persona en general, no solo en el deporte.

dPoblacion: Trabaja con personas que sufren una amplia
gama de problemas de salud mental, como depresion,
ansiedad, trastornos de la alimentacion, traumas,
dificultades en las relaciones, etc.

L Obijetivos:

* Aliviar sintomas

* Mejorar el funcionamiento psicologico

e Desarrollar estrategias de afrontamiento

 Promover el bienestar vy la calidad de vida
dintervenciones:

* Psicoterapia.

e Evaluaciony diagnostico

e [ntervencion en crisis




El Psico

ogo Dep. vs. El Psicoanalista

Psicélogo Deportivo:

JEnfoque: Optimizar el rendimiento deportivo vy
bienestar mental en el contexto del deporte vy Ia
actividad fisica.

dPoblacién:  Atletas, entrenadores,  equipos
deportivos y personas que realizan actividad fisica.

d Obijetivos:

* Optimizar el rendimiento deportivo
(concentracion, motivacion, manejo del estrés).

e Desarrollo de habilidades Ps. Dep. (confianza,
resiliencia, manejo de la presion).

* Bienestar emocional y prevencion de salud
mental en el deporte.

dIntervenciones:

* Técnicas de visualizacion y relajacion.

* Entrenamiento de habilidades mentales.

* Asesoramiento sobre nutricion y descanso.
* Apoyo en lesiones y rehabilitacion

Psicoanalista:

JEnfoque: Se dedican a explorar el inconsciente y
los conflictos psicologicos que afecta la vida de
una persona.

dPoblaciéon: Trabaja con personas que buscan un
entendimiento profundo de si mismas y de sus
dificultades emocionales.

J Obijetivos:

 Comprension del inconsciente
e Resolucion de conflictos
 Desarrollo del autoconocimiento.

Intervenciones:

* Analisis de los suefos

e Asociacion libre.

e |nterpretacion de patrones vy simbolos,
ayudar a comprender su inconsciente




CAMPOS DE LA PSICOLOGIA

La Psicologia tiene multiples
campos  de  investigacion,

intervencion y formacion, con el

nucleo en la Psicologia general.

Principales areas
de la Psicologia

Otras disciplinas
similares, no
Psicologia

general

g
del deporte

Neurologia

Enfermeria

Medicina

Psiquiatria

Psicologia
clinica

Psicologia de
consulta

Psicologia de la
salud Psicologia

comunitari

Psicologia

Psicologia de la
rehabilitacion

Neuropsicologia

Farma-
cologia

Psicofarmacologia

Psicologia comparada y
fisiologica

Psicologia
experimental
(cognicion,
aprendizaje,
percepcion)

Neurociencia
Ciencia

PSICOLOGIA
GENERAL

Ley
penologia/
criminologia

Psicologia
y ley

trabajofocupacion

Psicologia
escolar

Psicologia del
consumidor
Psicologia
organizacional
Psicologia del

Psicologia de la
ingenieria

Direccion
Negocios e
Industria

Evaluacion
cuantitativa,
psicomeétrica
y medicion

Estadistica
Informatica

Psicologia del

y tercera edad

Psicologia social y de la
personalidad

Historia de la
psicologia

desarrollo

Salud infantil

Gerontologia

Antropologia

Factores
humanos

Estudios de
familia

Sociologia




PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS

La Psicologia se encarga de estudiar los
procesos psicologicos basicos y que estan
implicados en cada uno de los campos de la

disciplina.

Se trata de 8 variables basicas, que se
relacionan entre ellas, como:




PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS

T 3

ATENCION

eForma de interaccion
con el entorno, la
persona establece
contacto con los
estimulos (visuales,
auditivos, tactiles,
gustativos y olfativos)
relevantes de la
situacion (desechando
los no pertinentes)

PERCEPCION
eProceso mediante el
cual una persona
selecciona, organiza e
interpreta los
estimulos para darle
un significado a
alguna cosa. Permite
hacer una
representacion de la
realidad del entorno.

LENGUAIJE

eSistema de simbolos
y reglas que nos
permiten la
comunicacion
(incluye la emisiony
comprension; vy la
forma oral y escrita) y
la estructuracion del
pensamiento.

| S

PENSAMIENTO
eActividad y creacion
de la mente. Los
mecanismos que
utiliza la mente de
una persona para
resolver los
problemas que le trae
la adaptacion a la
realidad o la
imaginacion.




PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS

MOTIVACION
eEstados internos que
mueven al individuo
hacia la realizacién, y/o
abandono de una
actividad determinada
por las asociaciones
cognitivas que realice
el sujeto en base a
factores individuales,
sociales, ambientales y
culturales

MEMORIA

ePermite codificar,
almacenar y evocar la
informacion del pasado.
Los recuerdos son la
expresion 0
representacion interna de
lo que ha ocurrido en el
aprendizaje

(Y
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APRENDIZAIJE

eProceso a través del cual
se adquieren o modifican
habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas
o valores, como resultado
del estudio, la experiencia,
la instruccion, el
razonamiento y la
observacion.

EMOCION eReacciones
psicofisiologicas que
representan modos de
adaptacion a ciertos
estimulos. Algunos
ejemplos de emocion son
la alegria, la tristeza, la
sorpresa o laira.
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Historia de la
Psicologia del
Deporte

Historia Antigua

= |nicios en Estados Unidos, Union
Soviéticay Alemania

= Se une Francia

= Mayor diversidad, ltaliay
Checoslovaquia

Historia Reciente

Congreso Mundial de PD
« Nace la PD en muchos paises
nfluencia linguistica




Historia de la Psicologia del Deporte

LEl deporte es una actividad fisica, que durante la vida del ser
humano aporta herramientas tanto para su desarrollo fisico
como psicologico, ya que pone en marcha procesos de

enseflanza y aprendizaje.

O A continuacion veremos cuales son los origenes de la Psicologia
del Deporte, como la podemos definir y porque es importante
que exista el trabajo multidisciplinario al interior de las entidades

deportivas; a “mejorar el rendimiento de nuestros deportistas”




Recorrido Historico




1. Los comienzos (1879-1919)

ALEMANIA: W. WUNDT el 12 Laboratorio de Psicologia en 1883

Llamados también los Precursores

RUSIA: LESGAFT la lera GUIA DE LA EDUCACION FISICA Y
PSICOLOGIA en 1888

Wilhelm Wundt

EEUU:
FITZ, Trabajos en jugadores de tenis 'y de esgrima, analizando el

tiempo de reaccion en 1895.

 TRIPLETT Trabajos realizados en Ciclistas en 1898

 WW. Davies Trabajos sobre transferencia de la fuerza con
deportistas de halterofilia en 1898

 FRANCIA: P. COUBERTEIN su ler Libro La Naturaleza Psicologica
del Deporte en 1913)

Norman Triplett

* L os trabajos de Wundt, Watson, Thorndike y Becterev son el punto
de partida de la Psicologia, los trabajados, como el tiempo de
reaccion, el encadenamiento motor, el reflejo motor o el
aprendizaje, son temas centrales para los psicologos en el ambito
deportivo.




2. El periodo entreguerras
(1920-1945)

Los Llamados Padres de la Psicologia
del Deporte

EEUU: C. Griffith: las primeras intervenciones en el deporte
universitario comenzaron en chicago en 1925.
Autor de 2 obras:

= Psicologia del Entrenamiento-1926

" Psicologia del Atletismo-1928
En 1930 Crea el ler Laboratorio de Psicologia del Deporte,
realizaba investigaciones en tiempo de reaccion, Ia
personalidad, la habilidad motriz y el aprendizaje motor.

Coleman Griffith

URSS: A.Z. Puni y P. Rudick, crearon los primeros
laboratorios de psicologia del deporte entre los anos
1947-1957.

En Leningrado, se inician investigaciones sobre el tiempo
de reaccion, las motivaciones hacia la practica deportiva,
el poder mental, las tensiones y la personalidad del
deportista.

Alli se introduce el término “preparacion psicologica”

Alemania: RW. Schulte, cred el ler laboratorio especifico
de psicologia del deporte en 1920. Durante este periodo
publicaron los primeros manuales sobre psicologia del
deporte elaborados en 1926, 1927 y 1932




3. Antes del Primer Congreso
Mundial

(1946-1964)

= En 1945 termina la 22 Guerra Mundial

= 1949: Warren Johnson evalua la situacion emocional de los deportistas
antes de competir

= 1951: John Lawther escribe Psychology of Coaching

= Creacion de las leras asociaciones: Checoslovaquia (1953), Japon
(1960) y Bulgaria (1962)

= 1956 | Congreso para psicologos del deporte en Leningrado

= Republica Democratica Alemana se reorganizaron los centros deportivos

centrandose en 3 areas: aprendizaje motor, técnicas de observacion,
activacion fisiologica.

= En este Periodo hubo una Gran produccion cientifica




4. El periodo de
consolidacion (1965-1985)

1970 1lera. Revista de Psicologia
del Deporte

Reiner Martens

Thomas Tutko

= Los Padres de la Psicologia del Deporte Moderno: Ferruccio,

Antonelliy R. Martens

1965: se realiza en ROMA el | Congreso Mundial de Psicologia del
Deporte organizado por F. Antonelli

En 1965 se funda la International Society of Sport Psychology (ISSP). En 1967
se funda, la North American Society for the Psychology of Sport and Physical
Activity (NASPSPA), En 1968 se funda la Fédération Européenne de
Psychologie des Sports et des Activités Corporelles (FEPSAC).

En 1966 Thomas Tutko crea el 1er Manual Aplicado “Deportistas problemay
como manejarlos”.

En 1972 se organiza el lll Congreso Europeo de Psicologia del Deporte, en
Colonia

= En 1980 el Comité Olimpico de los Estados Unidos crea la junta de

asesoramiento psicolégico.

En 1983 Se reglamente quién podia ser psicélogo de los equipos olimpicos
norteamericanos.

En 1985 se contrata al primer profesional especializado en psicologia del
deporte. y se reconoce oficialmente el area de la psicologia de la actividad
fisica y el deporte, una disciplina consolidada en la mayoria de los paises.




International Journal
of Sport Psychology

OMICIAL JOURNAL OF THE INTERNATIRAL SOCIETY OF SOKTS FYCHOLOGT

5. Reconocimiento oficial
(1986-2002)

En 1986 se funda la Asociacion para el Avance de |la Psicologia del Deporte Aplicada
(AAASP), En 1987 la Asociacion Americana de Psicologia aprobo la division 47 sobre
Psicologia del Ejercicio y Deporte.

1992 Se Publica: El Libro de Consulta de la Psicologia del Deporte Mundial.

1993 se Publica El manual de Investigacion en Psicologia del Deporte “Handbook of
research on sport psychology” de Singer, Murpheyy Tennant

= En 1994 nace la Asociacion Internacional de Psicologia Aplicada (IAAP), y se destaca por
la creacion de la division 12.

= El psicélogo del deporte forma parte del equipo
multidisciplinario.

= Se incluyen en las universidades a nivel mundial
cursos de pregrado y post grado sobre Psicologia
del Deporte.

= Creacion de Especializaciones, Diplomados v,
maestrias sobre Psicologia de |la Actividad fisica, el
ejercicio y el Deporte.

= En 1994 se crea la Sociedad Iberoamericana de Psicologia del Deporte (SIPD), Mayor
Productividad Cientifica.

= En 2002, Mayor Aplicabilidad del conocimiento “El Psicélogo del Deporte,
Asesoramiento e Intervencion.

= Ruptura de las barrerasy aparece el Internet como herramienta
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Organizaciones en el Mundo

La mayoria de los continentes
tienen una Asociacion, Sociedad
o Federacion que pretende que la
Psicologia del Deporte en esa
zona geografica se desarrolle y se

vea impulsada.

ORGANIZACIONES SUPRANACIONALES EN EL MUNDO

ANO

FUNDACION
INTERNATIONAL SOCIETY OF SPORT PSYCHOLOGY (ISSP) 1965
NORTH AMERICAN SOCIETY FOR THE PSYCHOLOGY OF SPORT AND 1967
PHYSICAL ACTIVITY (NASPSPA)
FEDERATION EUROPEENNE DE PSYCHOLOGIE DU SPORT ET DES 1969
ACTIVITES CORPORELLES (FEPSAC)
ASSOCIATION FOR THE ADVANCEMENT OF APPLIED SPORT 1986
PSYCHOLOGY (AAASP)
SOCIEDAD SUDAMERICANA DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE (SOSUPE) 1986
ARABIC FEDERATION OF SPORT PSYCHOLOGY 1987
ASIATIC SOUTH PACIFIC ASSOCIATION OF SPORT PSYCHOLOGY 1989
(ASPASP)
INTERNATIONAL ASSOCIATION OF APPLIED PSYCHOLOGY (IAAP) - 1994
DIVISION 12: SPORT PSYCHOLOGY
AFRICA ASSOCIATION OF SPORT PSYCHOLOGY (AFASP) 2003
SOCIEDAD IBEROAMERICANA DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE (SIPD) 2005




Organizaciones Sudamericanas 1970-1999

En el presente cuadro
se puede apreciar como
ha sido la evolucion de
las  Asociaciones en

Sudameérica.

PAIS

ARGENTINA

ARGENTINA

ARGENTINA

BRASIL

BRASIL

BRASIL

BRASIL

ECUADOR

COLOMBIA

COLOMBIA

COLOMBIA

CHILE

URUGUAY

1991

1992

1979

1970

1984

1999

1999

1996

1989

SOCIEDADES Y ASOCIACIONES NACIONALES

Asociacidon Metropolitana de Psicologia del Deporte (AMPD)

Asociacion Argentina de Psicologia Aplicada al Deporte (ASAPAD)

Asociacion de Psicologia del deporte Argentina (APDA)

Sociedad Brasilefa de Psicologia dol Deporte (SOBRAPE)
Associacao Brasileira de Psicologia do Esporte (ABRAPESP)

Otras Organizaciones: SOGAPE, SOPEPE, SOPESP, SOPEPAR.
SOMIPE,SOPESC

Sociedad Ecuatoriana de Psicologia del Deporte

Asociacion Colombiana de Psicélogos Deportivos (APSIDE)

Grupo de Psicologia del Deporte de Bogota (PSIBA)

Profesionales para el Alto rendimiento (PAR LTDA)

Sociedad Chilena de Psicologia del Deporte

Sociedad Uruguaya de Psicologia del Deporte (SUPDE)



Organizaciones Sudamericanas (1992-2020)

En el presente cuadro se puede
apreciar como ha evolucionado a
nivel sudamericana las asociaciones

y sociedades hasta el 2020

Gomez C. L,(2027)

PAIS

ANO

ASOCIACIONES Y SOCIEDADES SUDAMERICANAS (1992-2020)

ARGENTINA

1992

Asociacion de Psicologia del Deporte Argentina (APDA)

ARGENTINA

2014

Sociedad Latinoamericana y del Caribe Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte
(SOLCPAD)

ARGENTINA

2019

Asociacion de Psicdlogos Deportivos del Litoral (APDEL)

BRASIL

2014

Associacao Brasileira de Psicologia do Esporte (ABRAPESP)

BRASIL

2019

Associacao de Psicologos do Esporte do Rio de Janeiro (ASSOPERJ)

BRASIL

2019

Associacao Brasileira de Estudios en Psicologia do Esporte e do Exercicio (ABEPEEX)

COLOMBIA

2019

Asociacion Colombiana de Psicélogos del Deporte y la Actividad Fisica (ACOPDAF)

COLOMBIA

2020

Asociacion para el Avance de la Psicologia del Deporte y el Ejercicio en Colombia (APDCOL)

CHILE

2018

Asociacion de Psicologia y Coaching Deportivo (APCD)

CHILE

2017

Asociacion Chilena de Psicologia Social del Deporte (ACHPSD)

ECUADOR

2020

Asociacion Ecuatoriana de Psicologos del Deporte (AEPSID)

PARAGUAY

2015

Asociacion Paraguaya de Psicologia del Deporte (APSIDE)

PERU

2014

Asociacion Peruana de Psicologia del Deporte y el Ejercicio (APEPSIDE)

PERU

2020

Sociedad Peruana de Psicologia del Deporte y el Ejercicio (SOPPSIDE)

PERU

2021

Asociacion Peruana de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte (APPAD)

URUGUAY

1989

Sociedad Uruguaya de Psicologia del Deporte (SUPDE)

VENEZUELA

2020

Asociacion Venezolana de Psicologos del Deporte (AVPSIDE)




Asociaciones y Sociedades Internacionales

e g e Canadian Society f|, Société Canadienne AR k‘
5 nternational Society forPschtor Jb D'Apprentissage Applle d SpOI’t
‘l( of Sport Psychology L earning and \K Psychomoteur et de Psychology Eercice and
Sport Psychology 11 Psychologie du Sport Sport Psychology

& =
N Sociedad

s

. = Iberoamericana de

0 U Psicologia del
0 U Deporte

-EPD.

Federacion Espariola de
Faicologia del Deporte




Asociaciones y Sociedades de América del Sur

Argentina (P

ASOCIACION DE PSICOLOGOS
DEPORTIVOS DEL LITORAL

Laura Tallano

s &

Pablo Nigro Marcelo Roffé




Asociaciones y Sociedades de América del Sur

Regina Brandao

Brasil

W ASSOPERJ

&ssmia@én de Psicologos do Esporte do Rio de Janeiro A i\ Adriana Lacerda

|
ABEPEEX

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE ESTUDOS EM
PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCICIO

Andrea Pesca




Asociaciones y Sociedades de América del Sur

Bolivia

Jose Bolafios Angulo %




Asociaciones y Sociedades de América del Sur

Colombia

Sergio Barbosa

Kenny Figueroa




Asociaciones y Sociedades de América del Sur

Alexis Ponce Fernando Azdcar

ACHPSD

Asociacion Chilena de
Psicologia Social del Deporte

Sociedad Chilena de Enri A ACHPSD
Psicologia del Deporte nrique Aguayo Andres Cepeda




Asociaciones y Sociedades de América del Sur

Franklin Ramon

ASOCIACION ECUATORIANA DE
PSICOLOGOS DEL DEPORTE




Asociaciones y Sociedades de América del Sur

Paraguay
APSI ) L Gloria Petters _
R T




Asociaciones y Sociedades de América del Sur

Peru

ASOCIACION PERUANA DE PSICOLOGIA
DEL DEPORTE Y EL EJERCICIO

%

APEPSIDE

ArrAD

Christian Ungaro

Jorge Moreno




Asociaciones y Sociedades de América del Sur

\ OGIA DEL pp

Uruguay
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Maria Noel Givogre

Jorge Salvo




Asociaciones y Sociedades de América del Sur

Venezuela

Asociacion Venezolana de Psicélogos del Deporte

Jorge Hernandez



Red PsiSur Psicologos del Deporte de América del Sur

Red PsiSur

Psicélogos del Deporte
de América del Sur



Historia de la Psicologia Deportiva en Peru

2. Desarrollo de la
psicologia del deporte
(1993-2003)

3. Actualidad
(2003 - hoy)

A lo largo de estas épocas, se analizara el desarrollo por medio de estos 3 aspectos:

Formacion
académica

Investigacion

Ambito profesional
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Antecedentes de la Psicologia Deportiva en el Peru

1. Inicios de la
psicologia del dep
(1970-1993)

orte

Roberto Llanos trabajo con la seleccion peruana de futbol México 70, fue
reemplazado por Daniel Guillén.

Aldo Pizzani, y Hugo La Torre trabajaron con algunos equipos profesionales del pais
fue mas motivacional y de asesoria.

Roberto Llanos

Aldo Pizzani

Hugo La Torre

Antonio Nuiez

Tito Morinaga

Nunez Begazo en 1974 y “perfil psicoldgico del deportista peruano” sobre aspectos

como la inteligencia, caracter, temperamento, ansiedad y autopercepcion como
atletas.

Tito Morinaga Mestas y Enriqgue Vera Pérez y Asistieron al XXI Congreso

Interamericano de Psicologia y | Congreso Nacional de la Sociedad de Psicologos de
Cuba, en 1987

T. Morinaga (1983) presenta como Tesis “Tres Investigaciones Psico Deportivas:
= Los Rasgos Neuroticos y la confianza Personal en"Futbolistas Profesionales”
= Responsabilidad e irresponsabilidad en futbolistas profesionales y juveniles
= La Impulsividad y su Autocontrol en futbolistas profesionales Amateurs”.




Antecedentes de la Psicologia Deportiva en el Peru

"= En Lima, en 1992, por T. Morinaga “Psicologia Deportiva

" En 1996 la Universidad San Martin de Porres organiza el lll Seminario
Internacional de Psicologia del deporte.

= Villanueva en 1997 publica un articulo sobre Psicologia del Deporte en la
Revista Veritas de la Universidad San Martin de Porres

2. Desarrollo de la psicologia del

PO (R0 = En 1998 La universidad Catélica Santa Maria de Arequipa y la UNSA ofrecen
el curso de psicologia del deporte.

= En 1998 La Universidad San Martin de Porres hace el | curso de
especializacion en psicologia del deporte.

"= En el 2000 la USMP abre las practicas pre profesionales en Psicologia del
deporte en distintas instituciones deportivas como el Club AELU y el IPD, y
sale la 1era promocion de psicologos deportivos encabezados por Luis
Gomez Correa, Christian Rodriguez, Christian Romero, Arturo Marquez

= Unos anos después comienza una produccion importante de Articulos en
las revistas de Psicologia del Deporte de la Universidad San Martin de
Porres y de la Universidad Mayor de San Marcos




Antecedentes de la

3. Actualidad
(2003 - hoy)
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Psicologia Deportiva en el Peru

En el 2003 se establece y crea el curso de psicologia del deporte en la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Lima.

En el afno 2003 se crea un equipo de trabajo para asesorar a golfistas y tenistas del Country
Club Villa.

En el 2006 se realizo un evento para el impulso y desarrollo de la psicologia del deporte en
Peru por el “Fondo Cristal Peru al Mundial” se trajo al Ps. Dep. argentino Marcelo Roffé

En el 2007 se realizo una conferencia sobre “La ciencia y el arte del rol del psicélogo del
deporte” por el Ps. Dep. argentino Carlos Giesenow, y taller “Planteamientos de objetivos,

sociogramas y dinamicas de equipos deportivos”.En Huancayo.

=

Universidad
Continental

Actualmente se imparte el curso de psicologia deportiva en algunas Universidades
Como: La Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Universidad de Lima,
Universidad San Ignacio de Loyola, Pontificia Universidad Catdlica del Perd,
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Universidad Continental




Fn la actualidad.......

* Hoy en dia la Psicologia Deportiva es un area interesante, con
intensa actividad y un futuro brillante.

* Seguir formando y trabajando a nivel local e Internacional

* Como esta la Psicologia Deportiva en el Peru.....




Ejercicio Profesional en el Peru

ASOCIACION PERUANA DE PSICOLOGIA
DEL DEPORTE Y EL EJERCICIO

"

" En el afio 2004, se promulgo la ley del Psicdlogo Peruano, en ella se

estipula como campo de accidn la psicologia deportiva (Ambito de Ia

u)

profesion - Articulo 7), existe la comision de Psicologia del Deporte APEPSIDE

(CPP)

® En el 2014 se funda La Asociacidon Peruana de Psicologia del Deporte y

el Ejercicio (APEPSIDE).

® En el 2020 se funda La Sociedad Peruana de Psicologia del Deporte vy

el Ejercicio (SOPPSIDE)
® En el 2021 se funda la Asociacién Peruana de Psicologia de la

Actividad Fisica y el Deporte (APPAD)




En que Instituciones se viene laborando

Intervencion en Psicologia Deportiva

= Federacion Peruana de Atletismo
= Federacion Peruana de Badminton
= Federacion Peruana de Esgrima

= Federacion Peruana de Futbol

= Federacion Peruana de Natacion

= Federacion Peruana de Taekwondo

= Federacion Peruana de Tenis de Mesa

Club Alianza Lima (Futbol-Véley)

Club Universitario de Deportes (Futbol-Voley)
Club Sporting Cristal (Futbol)

Club USMP (Futbol)

Club Melgar (Futbol)

Club Deportivo Municipal (Futbol)

= Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
= Deportes UPC Abordaje Integral
= Escuela de Post Grado UPC

Universidad San Ignacio de Loyola
Universidad de Lima
Pontificia Universidad Catdlica del Peru

Universidad Continental




PsicOlogos Deportivos en Peru 2024
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Aproximadamente
Profesionales 79
Practicantes 20




Que Empresas Brindan el Servicio de Psicologia del Deporte

Consultoria en Psicologia del Deporte
Inicia de actividades desde del 2008
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Consultora en gestion y desarrollo deportivo, inicia
sus actividades desde 2020
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Consultoria en Psicologia del Deporte
Inicia de actividades desde del 2014
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Instituto Peruano del Deporte-IPD

o Realidad del Servicio de Psicologia
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Equipo formado por 10 psicélogos a nivel nacional.

Participacion activa en los eventos deportivos del
ciclo olimpico.

Implementacion del Laboratorio de Psicologia del
Deporte

Trabajo Interdisciplinario

Abordaje sobre el rendimiento deportivo y la integridad personal (CAR) -Interaccion
continua con staff técnico federativo.

Trabajo multidisciplinario con otras ciencias del deporte y asistente social.




Retos y Desafios de la Psicologia del Deporte en el Perd

d El Compromiso por la Psicologia del Deporte

O Mejoras en la Politica Deportiva

1 Descentralizar el Trabajo de Intervencion del Psicologo del Deporte

 Descentralizar el Trabajo de los Profesionales del Deporte

O Impulsar los Cursos de Especializacion (Maestrias, Diplomados Certificaciones)

O Potencializar el Trabajo de Investigacion a Nivel nacional e Internacional

O Realizar Publicaciones Cientificas en Revistas Indexas




ENCENDEMOS
£ . TU FORMACION
DEPORTIVA




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16: Historia de la Psicología del Deporte
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18: Recorrido Histórico
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24: 6to.PERIODO  1995-2019
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29: Argentina 
	Diapositiva 30: Brasil 
	Diapositiva 31: Bolivia 
	Diapositiva 32: Colombia 
	Diapositiva 33: Chile
	Diapositiva 34: Ecuador
	Diapositiva 35: Paraguay
	Diapositiva 36: Perú
	Diapositiva 37: Uruguay 
	Diapositiva 38: Venezuela 
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40
	Diapositiva 41
	Diapositiva 42
	Diapositiva 43
	Diapositiva 44
	Diapositiva 45
	Diapositiva 46
	Diapositiva 47
	Diapositiva 48
	Diapositiva 49
	Diapositiva 50
	Diapositiva 51

