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Introducción a la Psicología del 

Deporte



➢La mayoría de las personas le presta gran atención

independientemente de las diferencias sociales y

culturales.

➢El deporte en general representa una de las actividades

con más protagonismo social.

➢Los medios de comunicación le crean paulatinamente más

espacios.



Su objetivo principal es optimizar el desempeño de los atletas, tanto a nivel 

individual como colectivo, mediante la aplicación de principios psicológicos.

❑ Combatir los efectos negativos del deporte: La psicología del deporte

aborda los aspectos negativos que pueden surgir en el ámbito deportivo.

Objetivo Principal

❑ Mejorar el rendimiento deportivo: Es ayudar a los atletas a alcanzar su

máximo potencial trabajando sus habilidades psicológicas.

❑ Fomentar la práctica deportiva y la actividad física: Busca promover la

participación en actividades físicas y deportivas, destacando los beneficios

que estas tienen para la salud mental y física.

❑ Potenciar los beneficios psicológicos del deporte: Se enfoca en resaltar los

efectos positivos del deporte y el bienestar emocional.



Propósitos Específicos

❑ Investigación: Se llevan a cabo investigaciones para ampliar el

conocimiento sobre los procesos psicológicos que influyen en el

rendimiento deportivo.

❑ Evaluación psicológica: Se realizan para identificar las áreas en las

que se necesita trabajar.

❑ Intervención psicológica: Se diseñan programas de intervención

para mejorar el rendimiento y el bienestar psicológico de los

atletas.

❑ Asesoramiento: A los atletas, entrenadores y equipos deportivos en

una variedad de temas, como; la comunicación, la toma de

decisiones y la resolución de conflictos.



Áreas de Intervención

❑Autoconfianza: Cómo desarrollar y mantener una fuerte autoconfianza.

❑Motivación: Cómo mantener la motivación a largo plazo y superar los obstáculos.

❑Concentración: Cómo mejorar la capacidad de concentración y enfoque.

❑Ansiedad y estrés: Cómo manejar la ansiedad y el estrés antes y durante la

competición.

❑Imagen corporal: Cómo manejar los problemas relacionados con la imagen corporal

en deportes con énfasis en la apariencia física.

❑Trabajo en equipo: Cómo mejorar la cohesión y la comunicación dentro de un equipo.

❑Liderazgo: Cómo desarrollar habilidades de liderazgo en atletas y entrenadores.

❑Recuperación de lesiones: Cómo ayudar a los atletas a superar las lesiones tanto física

como psicológicamente.



❑ Desarrollo personal: A través de la psicología del deporte, las personas

pueden desarrollar habilidades para la vida, como la resiliencia, la

autodisciplina y la gestión del estrés.

La psicología del deporte ofrece numerosos beneficios tanto para atletas

como para personas que practican deporte de manera recreativa:

Beneficios de la Psicología del Deporte

❑Mejor rendimiento deportivo: Al trabajar en aspectos psicológicos, los

atletas pueden mejorar su rendimiento y alcanzar sus objetivos.

❑Mayor disfrute del deporte: La psicología del deporte ayuda a las personas

a disfrutar más de la práctica deportiva y a reducir la presión.

❑ Mayor bienestar emocional: El deporte tiene un impacto positivo en la

salud mental, y la psicología del deporte puede potenciar estos beneficios.



¿Definición de la Psicología del Deporte?

❑Psicología del deporte y del ejercicio es el estudio científico de

los factores psicológicos que están asociados con la participación

y el rendimiento en el deporte, el ejercicio y otros tipos de

actividad física.

Asociación de Psicología Americana Div.47 (APA)

❑ Estudio científico de las personas y su conducta en el contexto

del deporte y la actividad física.

Weimberg y  Gould (1996)



El Psicólogo Dep. vs. Psicólogo Clínico

Psicólogo Deportivo:
❑Enfoque: Optimizar el rendimiento deportivo y

bienestar mental en el contexto del deporte y la
actividad física.

❑Población: Atletas, entrenadores, equipos
deportivos y personas que realizan actividad física.

❑Objetivos:
• Optimizar el rendimiento deportivo

(concentración, motivación, manejo del
estrés).

• Desarrollo de habilidades Ps. Dep. (confianza,
resiliencia, manejo de la presión).

• Bienestar emocional y prevención de salud
mental en el deporte.

❑Intervenciones:
• Técnicas de visualización y relajación.
• Entrenamiento de habilidades mentales.
• Asesoramiento sobre nutrición y descanso.
• Apoyo en lesiones y rehabilitación

Psicólogo Clínico:
Enfoque: Evaluación, diagnóstico y tratamiento de 
trastornos mentales y emocionales.

Población: Personas con problemas de salud mental 
(depresión, ansiedad, trastornos de la alimentación, 
etc.).

Objetivos:
• Aliviar síntomas y mejorar el funcionamiento 

psicológico.
• Desarrollar estrategias de afrontamiento y 

habilidades de regulación emocional.
• Promover el bienestar y la calidad de vida.

Intervenciones:
• Psicoterapia (individual, grupal, familiar).
• Evaluación y diagnóstico de trastornos mentales.
• Intervención en crisis.
• Coordinación con otros profesionales de la salud.



El Psicólogo Dep.  vs. El Psicoterapeuta

Psicólogo Deportivo:
❑Enfoque: Optimizar el rendimiento deportivo y

bienestar mental en el contexto del deporte y la
actividad física.

❑Población: Atletas, entrenadores, equipos deportivos y
personas que realizan actividad física.

❑Objetivos:
• Optimizar el rendimiento deportivo (concentración,

motivación, manejo del estrés).
• Desarrollo de habilidades Ps. Dep. (confianza,

resiliencia, manejo de la presión).
• Bienestar emocional y prevención de salud mental

en el deporte.
❑Intervenciones:

• Técnicas de visualización y relajación.
• Entrenamiento de habilidades mentales.
• Asesoramiento sobre nutrición y descanso.
• Apoyo en lesiones y rehabilitación

Psicoterapeuta:
❑Enfoque: Evaluación, diagnóstico y tratamiento de
trastornos mentales y emocionales que pueden afectar la
vida de una persona en general, no solo en el deporte.

❑Población: Trabaja con personas que sufren una amplia
gama de problemas de salud mental, como depresión,
ansiedad, trastornos de la alimentación, traumas,
dificultades en las relaciones, etc.

❑Objetivos:
• Aliviar síntomas
• Mejorar el funcionamiento psicológico
• Desarrollar estrategias de afrontamiento
• Promover el bienestar y la calidad de vida

❑Intervenciones:
• Psicoterapia.
• Evaluación y diagnóstico
• Intervención en crisis



El Psicólogo Dep.  vs. El Psicoanalista 

Psicólogo Deportivo:
❑Enfoque: Optimizar el rendimiento deportivo y

bienestar mental en el contexto del deporte y la
actividad física.

❑Población: Atletas, entrenadores, equipos
deportivos y personas que realizan actividad física.

❑Objetivos:
• Optimizar el rendimiento deportivo

(concentración, motivación, manejo del estrés).
• Desarrollo de habilidades Ps. Dep. (confianza,

resiliencia, manejo de la presión).
• Bienestar emocional y prevención de salud

mental en el deporte.
❑Intervenciones:

• Técnicas de visualización y relajación.
• Entrenamiento de habilidades mentales.
• Asesoramiento sobre nutrición y descanso.
• Apoyo en lesiones y rehabilitación

Psicoanalista:

❑Enfoque: Se dedican a explorar el inconsciente y
los conflictos psicológicos que afecta la vida de
una persona.

❑Población: Trabaja con personas que buscan un
entendimiento profundo de sí mismas y de sus
dificultades emocionales.

❑Objetivos:

• Comprensión del inconsciente
• Resolución de conflictos
• Desarrollo del autoconocimiento.

❑Intervenciones:

• Análisis de los sueños
• Asociación libre.
• Interpretación de patrones y símbolos,

ayudar a comprender su inconsciente



CAMPOS DE LA PSICOLOGÍA 

Principales áreas 

de la Psicología 

Otras disciplinas 

similares, no 

Psicología 

La Psicología tiene múltiples

campos de investigación,

intervención y formación, con el

núcleo en la Psicología general.



PROCESOS PSICOLÓGICOS BÁSICOS 

La Psicología se encarga de estudiar los

procesos psicológicos básicos y que están

implicados en cada uno de los campos de la

disciplina.

Se trata de 8 variables básicas, que se

relacionan entre ellas, como:



PROCESOS PSICOLÓGICOS BÁSICOS 

ATENCIÓN
•Forma de interacción 
con el entorno, la 
persona establece 
contacto con los 
estímulos (visuales, 
auditivos, táctiles, 
gustativos y olfativos) 
relevantes de la 
situación (desechando 
los no pertinentes) 

PERCEPCIÓN 
•Proceso mediante el 
cual una persona 
selecciona, organiza e 
interpreta los 
estímulos para darle 
un significado a 
alguna cosa. Permite 
hacer una 
representación de la 
realidad del entorno. 

LENGUAJE
•Sistema de símbolos 
y reglas que nos 
permiten la 
comunicación 
(incluye la emisión y 
comprensión; y la 
forma oral y escrita) y 
la estructuración del 
pensamiento. 

PENSAMIENTO 
•Actividad y creación 
de la mente. Los 
mecanismos que 
utiliza la mente de 
una persona para 
resolver los 
problemas que le trae 
la adaptación a la 
realidad o la 
imaginación. 



PROCESOS PSICOLÓGICOS BÁSICOS 

MOTIVACIÓN
•Estados internos que
mueven al individuo
hacia la realización, y/o
abandono de una
actividad determinada
por las asociaciones
cognitivas que realice
el sujeto en base a
factores individuales,
sociales, ambientales y
culturales

EMOCIÓN •Reacciones
psicofisiológicas que
representan modos de
adaptación a ciertos
estímulos. Algunos
ejemplos de emoción son
la alegría, la tristeza, la
sorpresa o la ira.

APRENDIZAJE
•Proceso a través del cual
se adquieren o modifican
habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas
o valores, como resultado
del estudio, la experiencia,
la instrucción, el
razonamiento y la
observación.

MEMORIA
•Permite codificar,
almacenar y evocar la
información del pasado.
Los recuerdos son la
expresión o
representación interna de
lo que ha ocurrido en el
aprendizaje



Historia de la 

Psicología del 

Deporte
• I Congreso Mundial de PD

• Nace la PD en muchos países

• Influencia lingüística

Historia Reciente

▪ Inicios en Estados Unidos, Unión 
Soviética y  Alemania

▪ Se une Francia

▪ Mayor diversidad, Italia y 
Checoslovaquia

Historia Antigua



Historia de la Psicología del Deporte

❑El deporte es una actividad física, que durante la vida del ser

humano aporta herramientas tanto para su desarrollo físico

como psicológico, ya que pone en marcha procesos de

enseñanza y aprendizaje.

❑ A continuación veremos cuales son los orígenes de la Psicología

del Deporte, como la podemos definir y porque es importante

que exista el trabajo multidisciplinario al interior de las entidades

deportivas; a “mejorar el rendimiento de nuestros deportistas”



Recorrido Histórico



• Los trabajos de Wundt, Watson, Thorndike y Becterev son el punto

de partida de la Psicología, los trabajados, como el tiempo de

reacción, el encadenamiento motor, el reflejo motor o el

aprendizaje, son temas centrales para los psicólogos en el ámbito

deportivo.

1. Los comienzos (1879-1919)

Norman Triplett

Wilhelm Wundt

• FRANCIA: P. COUBERTEIN su 1er Libro La Naturaleza Psicologica 
del Deporte en 1913)

• EEUU: 
• FITZ, Trabajos en  jugadores de tenis y de esgrima, analizando el 

tiempo de reacción en 1895.
• TRIPLETT Trabajos realizados en Ciclistas en 1898
• W.W. Davies  Trabajos sobre  transferencia de la fuerza con 

deportistas de halterofilia en 1898 

• ALEMANIA:  W. WUNDT  el 1º Laboratorio de Psicología en 1883

• RUSIA: LESGAFT  la 1era GUIA DE LA  EDUCACIÓN FÍSICA Y 
PSICOLOGÍA en 1888

Llamados  también los Precursores



Coleman Griffith

2. El periodo entreguerras 
(1920-1945)

Los Llamados Padres de la Psicología 
del Deporte

▪ EEUU: C. Griffith: las primeras intervenciones en el deporte
universitario comenzaron en chicago en 1925.

▪ Autor de 2 obras: 
▪ Psicología del Entrenamiento-1926 
▪ Psicología del Atletismo-1928

▪ En  1930 Crea el 1er Laboratorio de Psicología del Deporte, 
realizaba investigaciones en tiempo de reacción, la
personalidad, la habilidad motriz y el aprendizaje motor.

▪ URSS: A.Z. Puni y P. Rudick, crearon los primeros
laboratorios de psicología del deporte entre los años
1947-1957.

▪ En Leningrado, se inician investigaciones sobre el tiempo
de reacción, las motivaciones hacia la práctica deportiva,
el poder mental, las tensiones y la personalidad del
deportista.

▪ Allí se introduce el término “preparación psicológica”

▪ Alemania: R.W. Schulte, creó el 1er laboratorio especifico
de psicología del deporte en 1920. Durante este período
publicaron los primeros manuales sobre psicología del
deporte elaborados en 1926, 1927 y 1932



Franklin Henry
3. Antes del Primer Congreso 

Mundial 

(1946-1964)

John Lawther

▪ República Democrática Alemana se reorganizaron los centros deportivos
centrándose en 3 áreas: aprendizaje motor, técnicas de observación,
activación fisiológica.

▪ En este Periodo hubo una Gran producción científica

▪ 1956  I Congreso para psicólogos del deporte en  Leningrado 

▪ Creación de las 1eras asociaciones: Checoslovaquia (1953), Japón 
(1960) y Bulgaria (1962)

▪ En 1945 termina la 2ª Guerra Mundial

▪ 1949: Warren Johnson evalúa la situación emocional de los deportistas
antes de competir

▪ 1951: John Lawther escribe Psychology of Coaching



Ferruccio Antonelli

Reiner Martens

Thomas Tutko

4. El periodo de 
consolidación (1965-1985)

▪ 1970 1era. Revista de Psicología 
del Deporte

▪ 1965: se realiza en ROMA el I Congreso Mundial de Psicología del
Deporte organizado por F. Antonelli

▪ Los Padres de la Psicología del Deporte Moderno: Ferruccio, 
Antonelli y  R. Martens

▪ En 1965 se funda la International Society of Sport Psychology (ISSP). En 1967
se funda, la North American Society for the Psychology of Sport and Physical
Activity (NASPSPA), En 1968 se funda la Fédération Européenne de
Psychologie des Sports et des Activités Corporelles (FEPSAC).

▪ En 1966 Thomas Tutko crea el 1er Manual Aplicado “Deportistas problema y 
cómo manejarlos”.

▪ En 1972 se organiza el III Congreso Europeo de Psicología del Deporte, en 
Colonia 

▪ En 1980 el Comité Olímpico de los Estados Unidos crea la junta de
asesoramiento psicológico.

▪ En 1983 Se reglamente quién podía ser psicólogo de los equipos olímpicos
norteamericanos.

▪ En 1985 se contrata al primer profesional especializado en psicología del
deporte. y se reconoce oficialmente el área de la psicología de la actividad
física y el deporte, una disciplina consolidada en la mayoría de los países.



5. Reconocimiento oficial

(1986-2002)

▪ El psicólogo del deporte forma parte del equipo
multidisciplinario.

▪ Se incluyen en las universidades a nivel mundial
cursos de pregrado y post grado sobre Psicología
del Deporte.

▪ Creación de Especializaciones, Diplomados y,
maestrías sobre Psicología de la Actividad física, el
ejercicio y el Deporte.

▪ En 1986 se funda la Asociación para el Avance de la Psicología del Deporte Aplicada
(AAASP), En 1987 la Asociación Americana de Psicología aprobó la división 47 sobre
Psicología del Ejercicio y Deporte.

▪ 1992 Se Publica: El Libro de Consulta de la Psicología del Deporte Mundial. 

▪ 1993 se Publica El manual de Investigación en Psicología del Deporte “Handbook of 
research on sport  psychology” de Singer, Murphey y  Tennant 

▪ En 1994 nace la Asociación Internacional de Psicología Aplicada (IAAP), y se destaca por 
la creación de la división 12. 

▪ En 1994 se crea la Sociedad Iberoamericana de Psicología del Deporte (SIPD), Mayor 
Productividad Científica.

▪ En 2002, Mayor Aplicabilidad del conocimiento “El Psicólogo del Deporte, 
Asesoramiento e Intervención. 

▪ Ruptura de las barreras y aparece el Internet como herramienta



6to.PERIODO
1995-2019

▪ INTERNET

▪ MAYOR PRODUCTIVIDAD

CIENTÍFICA

▪ MAYOR APLICABILIDAD DEL CONOCIMIENTO: “El psicólogo 

del deporte,  asesoramiento e intervención” (2002).

▪ 1994 CREACIÓN SOCIEDAD IBEROAMERICANA DE 

PSICOLOGIA DEL DEPORTE (SIPD)

▪ RUPTURA DE BARRERAS

▪ MAYOR OFERTA DE CURSOS DE FORMACION MASTER SIPD



Organizaciones en el Mundo 

La mayoría de los continentes

tienen una Asociación, Sociedad

o Federación que pretende que la

Psicología del Deporte en esa

zona geográfica se desarrolle y se

vea impulsada.



PAIS AÑO SOCIEDADES Y ASOCIACIONES  NACIONALES

ARGENTINA 1991 Asociación Metropolitana de Psicología del Deporte (AMPD)

ARGENTINA Asociación Argentina de Psicología Aplicada al Deporte (ASAPAD)

ARGENTINA 1992 Asociación de Psicología del deporte Argentina (APDA)

BRASIL 1979 Sociedad Brasileña de Psicología dol Deporte (SOBRAPE)

BRASIL Associacao Brasileira de Psicologia do Esporte (ABRAPESP)

BRASIL Otras Organizaciones: SOGAPE, SOPEPE, SOPESP, SOPEPAR.

BRASIL SOMIPE,SOPESC

ECUADOR 1970 Sociedad Ecuatoriana de Psicología del Deporte

COLOMBIA 1984 Asociación Colombiana de Psicólogos Deportivos (APSIDE)

COLOMBIA 1999 Grupo de Psicología del Deporte de Bogotá  (PSIBA)

COLOMBIA 1999 Profesionales para el Alto rendimiento (PAR LTDA)

CHILE 1996 Sociedad Chilena de Psicología del Deporte

URUGUAY 1989 Sociedad Uruguaya de Psicología del Deporte (SUPDE)

Organizaciones Sudamericanas 1970-1999

En el presente cuadro

se puede apreciar cómo

ha sido la evolución de

las Asociaciones en

Sudamérica.



Organizaciones Sudamericanas (1992-2020)

En el presente cuadro se puede

apreciar cómo ha evolucionado a

nivel sudamericana las asociaciones

y sociedades hasta el 2020

Gómez C. L,(2021)

PAIS AÑO ASOCIACIONES Y SOCIEDADES SUDAMERICANAS (1992-2020)

ARGENTINA 1992 Asociación de Psicología del Deporte Argentina (APDA)

ARGENTINA 2014
Sociedad Latinoamericana y del Caribe Psicología de la Actividad Física y del Deporte 
(SOLCPAD)

ARGENTINA 2019 Asociación de Psicólogos Deportivos del Litoral (APDEL)

BRASIL 2014 Associacao Brasileira de Psicologia do Esporte (ABRAPESP)

BRASIL 2019 Associacao  de Psicologos do Esporte do Rio de Janeiro (ASSOPERJ)

BRASIL 2019 Associacao  Brasileira de Estúdios en Psicologia do Esporte e do Exercicio (ABEPEEX)

COLOMBIA 2019 Asociación Colombiana de Psicólogos del Deporte y la Actividad Física (ACOPDAF)

COLOMBIA 2020 Asociación para el Avance de la Psicología del Deporte y el Ejercicio en Colombia (APDCOL)

CHILE 2018 Asociación de Psicología y Coaching Deportivo (APCD)

CHILE 2017 Asociación Chilena de Psicología Social del Deporte (ACHPSD)

ECUADOR 2020 Asociación Ecuatoriana de Psicólogos del Deporte (AEPSID)

PARAGUAY 2015 Asociación Paraguaya de  Psicología del Deporte (APSIDE)

PERU 2014 Asociación Peruana  de  Psicología del Deporte y el Ejercicio (APEPSIDE)

PERU 2020 Sociedad Peruana de Psicología del Deporte y el Ejercicio (SOPPSIDE)

PERU 2021 Asociación Peruana de Psicología de la Actividad Física y el Deporte (APPAD)

URUGUAY 1989 Sociedad Uruguaya de Psicología del Deporte (SUPDE)

VENEZUELA 2020 Asociación Venezolana  de Psicólogos del Deporte (AVPSIDE)



Asociaciones y Sociedades Internacionales  



Asociaciones y Sociedades de América del Sur  

Argentina 

Laura Tallano

Pablo Nigro Marcelo Roffé



Brasil 

Regina Brandao 

Adriana Lacerda 

Andrea Pesca

Asociaciones y Sociedades de América del Sur  



Bolivia 

Jose Bolaños Angulo 

Asociaciones y Sociedades de América del Sur  



Asociaciones y Sociedades de América del Sur  

Colombia 
Sergio Barbosa 

Kenny Figueroa 



Asociaciones y Sociedades de América del Sur  

Chile

Andres Cepeda 

Alexis Ponce Fernando Azócar 

Enrique Aguayo 
Sociedad Chilena de 

Psicología del Deporte 



Asociaciones y Sociedades de América del Sur  

Ecuador

Franklin Ramon 



Paraguay

Gloria Petters 

Asociaciones y Sociedades de América del Sur  



Asociaciones y Sociedades de América del Sur  

Perú
Luis Gómez Correa Mario Reyes Bossio 

Christian Ungaro Jorge Moreno 

Dante Nieri Alejandrina Vilchez 



Asociaciones y Sociedades de América del Sur  

Uruguay 

Jorge Salvo Maria Noel Givogre 



Asociaciones y Sociedades de América del Sur  

Venezuela 

Jorge Hernandez 



Red PsiSur Psicólogos del Deporte de América del Sur  



Historia de la Psicología Deportiva en Perú

1. Inicios de la 
psicología del deporte 
(1970-1993)

2. Desarrollo de la 
psicología del deporte 

(1993-2003)

3. Actualidad 

(2003 - hoy)

A lo largo de estas épocas, se analizara el desarrollo por medio de estos 3 aspectos:

Ámbito profesional
Formación 
académica

Investigación



1. Inicios de la 
psicología del deporte 

(1970-1993)

Antecedentes de la Psicología Deportiva en el Perú 

Roberto Llanos 

Aldo Pizzani Hugo La Torre  

Tito MorinagaAntonio Nuñez

▪ Roberto Llanos trabajó con la selección peruana de fútbol México 70, fue
reemplazado por Daniel Guillén.

▪ Aldo Pizzani, y Hugo La Torre trabajaron con algunos equipos profesionales del país
fue más motivacional y de asesoría.

▪ Núñez Begazo en 1974 y “perfil psicológico del deportista peruano” sobre aspectos
como la inteligencia, carácter, temperamento, ansiedad y autopercepción como
atletas.

▪ Tito Morinaga Mestas y Enrique Vera Pérez y Asistieron al XXI Congreso
Interamericano de Psicología y I Congreso Nacional de la Sociedad de Psicólogos de
Cuba, en 1987

▪ T. Morinaga (1983) presenta como Tesis “Tres Investigaciones Psico Deportivas:
▪ Los Rasgos Neuróticos y la confianza Personal en"Futbolistas Profesionales“
▪ Responsabilidad e irresponsabilidad en futbolistas profesionales y juveniles
▪ La Impulsividad y su Autocontrol en futbolistas profesionales Amateurs”.



Antecedentes de la Psicología Deportiva en el Perú 

2. Desarrollo de la psicología del 
deporte (1993-2003)

▪ En Lima, en 1992, por T. Morinaga “Psicología Deportiva

▪ En 1996 la Universidad San Martín de Porres organiza el III Seminario 
Internacional de Psicología del deporte.

▪ En 1998 La universidad Católica Santa María de Arequipa y la UNSA ofrecen 
el curso de psicología del deporte.

▪ En 1998 La Universidad San Martín de Porres hace el I curso de 
especialización en psicología del deporte.

▪ Villanueva en 1997 publica un artículo sobre Psicología del Deporte en la 
Revista Veritas de la Universidad San Martin de Porres

▪ En el 2000 la USMP abre las prácticas pre profesionales en Psicología del 
deporte en distintas instituciones deportivas como el Club AELU y el IPD, y 
sale la 1era promoción de psicólogos deportivos  encabezados por  Luis 
Gómez Correa, Christian Rodríguez, Christian Romero, Arturo Márquez 

▪ Unos años después comienza una producción importante de Artículos en 
las revistas de Psicología del Deporte de la Universidad San Martin de 
Porres y de la Universidad Mayor de San Marcos



3. Actualidad 

(2003 - hoy)

Antecedentes de la Psicología Deportiva en el Perú 

▪ En el 2003 se establece y crea el curso de psicología del deporte en la Facultad de Psicología
de la Universidad de Lima.

▪ En el año 2003 se crea un equipo de trabajo para asesorar a golfistas y tenistas del Country
Club Villa.

▪ En el 2006 se realizo un evento para el impulso y desarrollo de la psicología del deporte en
Perú por el “Fondo Cristal Perú al Mundial” se trajo al Ps. Dep. argentino Marcelo Roffé

▪ En el 2007 se realizo una conferencia sobre “La ciencia y el arte del rol del psicólogo del
deporte” por el Ps. Dep. argentino Carlos Giesenow, y taller “Planteamientos de objetivos,
sociogramas y dinámicas de equipos deportivos”.En Huancayo.

▪ Actualmente se imparte el curso de psicología deportiva en algunas Universidades
Como: La Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Universidad de Lima,
Universidad San Ignacio de Loyola, Pontificia Universidad Católica del Perú,
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Universidad Continental



En la actualidad……. 

• Hoy en día la Psicología Deportiva es un área interesante, con

intensa actividad y un futuro brillante.

• Seguir formando y trabajando a nivel local e Internacional

• Como está la Psicología Deportiva en el Perú…..



Ejercicio Profesional en el Perú  

▪ En el año 2004, se promulgo la ley del Psicólogo Peruano, en ella se

estipula como campo de acción la psicología deportiva (Ámbito de la

profesión - Artículo 7), existe la comisión de Psicología del Deporte

(CPP)

▪ En el 2014 se funda La Asociación Peruana de Psicología del Deporte y

el Ejercicio (APEPSIDE).

▪ En el 2020 se funda La Sociedad Peruana de Psicología del Deporte y

el Ejercicio (SOPPSIDE)

▪ En el 2021 se funda la Asociación Peruana de Psicología de la

Actividad Física y el Deporte (APPAD)



En que Instituciones se viene laborando 

Intervención en Psicologia Deportiva  

▪ Federación Peruana de Atletismo 

▪ Federación Peruana de Bádminton 

▪ Federación Peruana de Esgrima

▪ Federación Peruana de Fútbol 

▪ Federación Peruana de Natación

▪ Federación Peruana de Taekwondo

▪ Federación Peruana de Tenis de Mesa

▪ Club Alianza Lima (Fútbol-Vóley)

▪ Club Universitario de Deportes (Fútbol-Vóley)

▪ Club Sporting Cristal (Fútbol)

▪ Club USMP (Fútbol)

▪ Club Melgar (Fútbol)

▪ Club Deportivo Municipal (Futbol)

▪ Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas

▪ Deportes UPC Abordaje Integral

▪ Escuela de Post Grado UPC

▪ Universidad San Ignacio de  Loyola 

▪ Universidad de Lima

▪ Pontificia Universidad Católica del Perú

▪ Universidad Continental



Psicólogos Deportivos en Perú 2024

Piura    3 en Consultoría Apepside

Trujillo 2 en Clubes de Futbol

2 en Consultoría Apepside

Lima    15 en Clubes de Futbol

04 en Federaciones

10 en IPD

15 en Universidades

15 en Consultoría y Asociaciones

Ica          2 en Consultoría Apepside

Huancayo  3 en Clubes

1 en Consultoría  Apepside

Arequipa     2 en Consultoría Apepside

1  en Universidad

Puno             1 en Consultoría Apepside

Cuzco            2 en Consultoría Apepside

Tacna            2 en Consultoría Apepside

Practicantes     20 en preparación
Aproximadamente 

Profesionales  79

Practicantes    20 



Que Empresas  Brindan el Servicio de Psicologia del Deporte 

Consultora en gestión y desarrollo deportivo, inicia 
sus actividades desde 2020

Consultoría en Psicologia del Deporte 

Inicia de actividades desde del 2008 
Consultoría en Psicologia del Deporte 

Inicia de actividades desde del 2014



Instituto Peruano del Deporte-IPD  

DINASEB-SERVICIO DE PSICOLOGIA
Realidad del Servicio de Psicología 

▪ Equipo formado por 10 psicólogos a nivel nacional. 

▪ Abordaje sobre el rendimiento deportivo y la integridad personal (CAR) -Interacción
continua con staff técnico federativo.

▪ Trabajo Interdisciplinario  

▪ Participación activa en los eventos deportivos del 
ciclo olímpico. 

▪ Implementación del Laboratorio de Psicología del 
Deporte 

▪ Trabajo multidisciplinario con otras ciencias del deporte y asistente social. 



Retos y Desafíos de la Psicología del Deporte en el Perú

❑ El Compromiso por la Psicología del Deporte

❑ Mejoras en la Política Deportiva

❑ Descentralizar el Trabajo de Intervención del Psicólogo del Deporte

❑ Impulsar los Cursos de Especialización (Maestrías, Diplomados Certificaciones) 

❑ Descentralizar el Trabajo de los Profesionales del Deporte

❑ Potencializar el Trabajo de Investigación a Nivel nacional e Internacional 

❑ Realizar Publicaciones Científicas en Revistas Indexas 



Material Audiovisual

GRACIAS!!!  
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