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Rol, Funciones del Psicólogo 

Deportivo y su Campo de 

Acción 



❑El deporte constituye hoy en día uno de los fenómenos más

representativos de nuestro siglo.

❑Su arraigo en la sociedad es tal que podemos observar en su

faceta formativa, lúdica, profesional, política y de comunicación.

❑En tal sentido La figura del psicólogo deportivo y el rol que

tiene es desconocido para muchas personas.



❑Algunos dudan, si el psicólogo del deporte sea

necesario para el rendimiento deportivo.

❑Hoy en día, hay muchos deportistas que

contratan los servicios de un Ps. Dep.

❑Son conscientes de los beneficios que aporta en

la competencia, entrenamiento y las relaciones

interpersonales.

❑El psicólogo deportivo aporta más que técnicas

psicológicas.



❑Su aporte es esencial en el rendimiento deportivo, el

funcionamiento psicológico de los deportistas es igual de

importante que el funcionamiento físico, técnico y táctico.

❑Todos los deportistas se pueden beneficiar del trabajo del

psicólogo deportivo, pero cada disciplina deportiva va a

requerir de habilidades psicológicas específicas, las cuales

van a permitir al deportista competir de manera más

eficiente.



❑Gracias a este tipo de profesionales, los

deportistas pueden contar con una orientación,

evaluación e intervención basada en los

aspectos psicológicos, para mejorar sus niveles

de rendimiento y ganar sus competencias.



Rol del Psicólogo del Deporte 

❑ Se Ocupa de asesorar a deportistas, profesores de educación física,

preparadores físicos, directivos y árbitros.

❑ El asesoramiento esta enfocado a optimizar el rendimiento en la actividad física

que le compete.

❑ Se trabaja con perfiles psicodeportológicos para identificar las variables

psicológicas a potenciar.

❑ Conocer el estado general de los factores psicológicos requeridos por la

disciplina deportiva que practican.

❑ Se aplican técnicas para el entrenamiento de las habilidades psicológicas

como: autoconfianza, concentración, control de la ansiedad.



❑ Por otro lado es común que algunos deportistas lleguen al Psicólogo del

deporte que este trabajando con un atleta o un equipo deportivo.

❑ Es por ello que algunos sostienen que es indispensable la formación y

experiencia del Psicólogo del deporte.

❑ Resulta clave definir el encuadre con el que uno va a trabajar pero si la

situación que se presenta excede el encuadre o área de competencia del

profesional es pertinente derivar al deportista al especialista indicado.

❑El ámbito de la atención psicodeportiva es en el mismo campo de

entrenamiento.

Rol del Psicólogo del Deporte 



❑ La Psicologia del deporte es más que la contención psico emocional a

deportistas, que tienen diferentes problemas.

❑ Lo que no se debe olvidar es que apuntamos a la fortaleza mental del

deportista.

❑ Lo que distingue a esta disciplina es el entrenamiento mental a través

de las diversas técnicas y herramientas que se manejan en el trabajo

de campo

❑ Debemos recordar que esta área esta orientado a optimizar el

rendimiento del atleta o el equipo

Rol del Psicólogo del Deporte 



Rol del Psicólogo del Deporte 

❑Hay que tener en cuenta que el individuo es una totalidad (no es

un deportista por un lado y una persona por el otro), las

cuestiones personales pueden afectar su rendimiento como le

puede pasar a cualquier persona sea cual fuere el campo en el

que se desarrolla profesionalmente.

❑Las lesiones deportivas pueden enmascarar o estar vinculadas a

trastornos emocionales graves.



❑El psicólogo que tiene ambas especializaciones (deporte y clínica)

puede entender a un espectro mas amplio de cuestiones que se

encuentran a lo largo de este continuo.

❑El psicólogo que trabaja dentro de un cuerpo técnico debe

valorar objetivamente y actuar éticamente, decidiendo si

verdaderamente puede realizar la intervención o si debe derivar

el caso a otro psicólogo mas especializado en este campo.

Rol del Psicólogo del Deporte 



❑ Esto no quiere decir que un psicólogo pueda hacerlo todo, hay

cuestiones que quedan por fuera del encuadre y de su

competencia profesional.

❑ Ningún psicólogo tiene las competencias necesarias para atender

cualquier dificultad Psicologica. Reconocer y aceptar las areas de

competencias es una cuestión ética.

Rol del Psicólogo del Deporte 



¿CUÁL ES LA FUNCIÓN DEL PSICÓLOGO DEL DEPORTE? 

❑Para comprender el papel del Psicólogo del Deporte es

importante conocer las funciones que tradicionalmente

han venido ejerciendo.

❑ Inicialmente los servicios que los técnicos y entrenadores

deportivos demandaban del psicólogo se centraban en

tareas de evaluación mediante test y cuestionarios.



❑Existían dos razones por parte del Psicólogo del Deporte para

aceptar el papel de evaluador, que son:

1. Se relacionaba con su falta de especialización en ciencias  

del deporte.

2. El Psicólogo del Deporte utilizaba sus habilidades que el 

poseía y en las que había sido entrenado.



❑Para delimitar las funciones del Psicólogo del Deporte existen

dos puntos de vista sobre el mismo.

1°-. El Psicólogo del Deporte se le considera como

investigador y especialista académico.

2°-. Se enfatiza el papel de psicólogo deportivo en la

practica de campo o asesor.



❑La Psicología del Deporte a evolucionado

considerablemente y con ello el rol profesional del

Psicólogo del Deporte esta orientando de forma más

preventiva, educativa y concediendo mayor importancia

a la preparación psicológica del deportista asi como el

de los entrenadores, árbitros, directivos y espectadores.



La Función del Psicólogo del Deporte comienza con los

siguientes puntos:

❑ Evaluación y Diagnostico:

❑ Se adecuara al área de actuación (deporte de alto rendimiento, de base o

iniciación deportiva.) sujeto a las variables que afectan su comportamiento en el

contexto deportivo.

❑La Entrevista

❑La Observación

❑Los Autoregistros

❑Aplicación de Pruebas Psicométricas y Cuestionarios

❑Informe Psicologico Deportivo

❑ Los métodos de evaluación serían los tradicionales en

Psicología:



❑ Entrevista Semi estructurada: Se trata de un modelo de

entrevista que integra aspectos técnicos, personales

etc.

❑La Entrevista Psicologica Deportiva
❑ Entrevista Estructurada: en el que el orden y el contenido

de las preguntas está previamente establecido



La Observación y Registro

❑Gesto Facial o corporal

❑Actitud corporal

❑Apariencia física,

❑Comportamiento no verbal

❑Estilo comunicación



❑El Autoregistros

❑ El autoregistro es el complemento ideal del establecimiento de

objetivos: nos sirve para comprobar si los vamos cumpliendo.

❑El Establecimiento de Objetivos, es a Corto, Mediano y Largo Plazo,

elegimos fecha, mes, objetivo propuesto y realizado, motivo del no

cumplimiento, grado de satisfacción por el logro alcanzado.



❑Aplicación de Pruebas Psicométricas

❑ Para llevar a cabo dicha prueba psicométrica el profesional utiliza instrumentos y procedimientos

de evaluación validos y fiables, tales como:
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❑Aplicación de Pruebas Psicométricas



❑Informe Psicologico Deportivo

❑El Informe Psicologico Deportivo es la

interpretación de los resultados obtenidos en las

pruebas psicológicos aplicadas al atleta.



▪ Conductuales

▪ Emocionales 

Entrenamiento Mental en el Deporte de Alto Rendimiento

❑¿Formula milagrosa?

❑¿Solución para situaciones de emergencia?

❑“Maximizamos el rendimiento de los atletas   y 

su desarrollo personal”

❑El Atleta adquiere estrategias:
▪ Cognitivas



¿ Que le pedimos al deportista para el entrenamiento mental ?

❑Deseo de Mejorar

❑Ser Receptivo

❑Responsable

❑Disciplinado

❑Ser un apasionado

❑Practica Continua



Habilidades Psicológicas Técnica a Trabajar

❑Optimizar la 

Autoconfianza

▪ Técnica en imaginería, en la cual va a visualizar 

realizando de manera exitosa las diferentes 

técnicas de su deporte.

❑Optimizar la

Motivación

▪ Técnica de Establecimiento de objetivos 

▪ Método SMART

▪ Extrínseca – Intrínseca

❑Control de la 

Atención y   

Concentración

▪ Técnica de expansión de la Conciencia de 

Gauron, con diferentes situaciones deportivas 

(competencias que haya tenido)

¿ Que Herramientas Psicológicas  Usamos en Campo ?



Habilidades Psicológicas Técnica a Trabajar

❑Control Emocional

▪ Técnica de Mindfulness, en la cual se presta atención

a lo que se está haciendo. Entrar en conciencia plena

hasta llegar a la calma

❑Control de la 

Imaginación y 

Visualización

▪ Entrenamiento de la práctica imaginada, partiendo

de los elementos básicos en destrezas especificas

❑Reforzar la 

Actitud Positiva

▪ Entrenamiento de la técnica de

restructuración cognitiva (S-P-E-C)

(Situación-Pensamiento-Emoción-Conducta)

¿ Que Herramientas Psicológicas  Usamos en Campo ?



Habilidades Psicológicas Técnica a Trabajar

❑Reforzar el Reto 

Deportivo

▪ Entrenamiento de la técnica de visualización

partiendo de los retos deportivos que se

presenten en la competencia, ensayando

visualmente su respuesta a la adversidad que

plantea la competencia

❑Control de Ansiedad y 

Estrés

▪ Técnica de Respiración Activante, Ritmo y Relajante

el atleta aprenderá las distintas formas de

respiración antes de una competencia de tal

manera que sepa distinguir una de otras y

aplicarlas en el entreno como en competencia.

¿ Que Herramientas Psicológicas  Usamos en Campo ?



Rutinas Durante los Entrenamientos y  Competencias

Videos Deportivos:

▪ Mejora de la Técnica

▪ Mejora de la Estrategia

▪ Control de la Ansiedad

▪ Mejorar el Enfoque

▪ Control de Estímulos Distractores





❑ Modo Competencia 

❑ Fisiológica: Respiración Rápida (Activante)-Actividad Física 

(Entrada en Calor)

❑ Cognitiva: Autoinstrucciones,  Objetivos (tener claro los 

objetivos)

❑ Motora: Dialogo Positivo, (Juego de Activación), Visualización 

(recreación de imágenes)



Entrenamiento en Habilidades Mentales

Concentración

Test de Rejilla





Entrenamiento en Habilidades Mentales

Trabajo en Campo!!! Concentración en Campo 



Entrenamiento en Habilidades Mentales

Blazepod Aplicado 

a la Concentración

▪ Lleva el rendimiento a nuevas alturas con este nuevo sistema de

entrenamiento

▪ Desafía tu tiempo de reacción, agilidad, fuerza, habilidades para

tomar decisiones y concentración.



Visualización en el 

Deporte

❑La visualización, es el proceso de usar todos tus sentidos para lograr

aprender o desarrollar nuevas habilidades especialmente en los

negocios y en el deporte y para visualizar éxito en tu vida.

Entrenamiento en Habilidades Mentales



❑Evaluar la Capacidad del 

Deportista para Visualizar

❑Visual

❑Auditivo

❑Olfato

❑Tacto

❑Sensaciones

Visualización 

en el Deporte

Entrenamiento en Habilidades Mentales



Evaluación con Equipos Psicofisiológicos

“Técnicas en la que se utilizan los procesos

psicológicos a partir de aspectos fisiológicos y

bioquímicos que inciden en la conducta del

deportista.” Ejemplo: Emoción-sistema límbico-

sudoración.



❑Indicadores Internos: tasa cardiaca, volumen de

oxigeno consumido, niveles de lactatos en

sangre, entre otros.

Evaluación con Equipos Psicofisiológicos

❑ Indicadores Externos: distancia recorrida,

duración de la prueba, intensidad de la

ejecución, entre otros.



Aplicación de la Tecnología al Entrenamiento Deportivo 

Equipos de Biofeedback y Neurofeedback

❑ Medidor Portátil de

Temperatura Periférica

❑ Medidor Portátil de

Temperatura Periférica

❑ Equipos de Foto 

Estimulación

❑ Equipos de Realidad 

Virtual

❑ Tarjeta Portátil de

Medición de Stress





❑Beneficios de trabajar con un psicólogo del deporte

Para cualquier amante del deporte que desee potenciar su rendimiento, el de su equipo o desee

promover el deporte en la comunidad, trabajar de la mano de un psicólogo del deporte puede

proporcionarle los siguientes beneficios:

❑Planteamiento de metas y estrategias para mejorar.

❑Aumento de la autoconfianza

❑Adecuada gestión de las emociones.

❑Aumento del rendimiento.

❑Ayuda en el manejo del estrés y la ansiedad.

❑Contar con un proyecto de vida en relación al deporte.

❑Detección de situaciones de riesgo

❑Favorecimiento de la prevención y recuperación de lesiones

❑Mayor motivación.

❑Mejora la Autoestima





Material Audiovisual

GRACIAS!!!  
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