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En las sociedades modernas, el deporte constituye un agente
oromotor de calidad de vida de la poblacion, asi como de la

salud, educacion y organizacion.
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L Cuando hablamos de Psicologia Deportiva en la iniciacion, se

cree que nuestro accionar solo se da en los deportistas de elite.

dSin embargo los niflos son la mayor poblacion que practica

deporte, la gran mayoria de seleccionados nacionales nacen de

|0s centros escolares.

Para los nifos el deporte es una de las areas de su vida en la

cual participan intensamente, permitiendoles un proceso de
desarrollo, de ensefianza, de aprendizaje con sus pares, padres

y el entorno.



En la actualidad socialmente se acepta que el deporte es un medio

extraordinario en la educacion de los nifios, adolescentes y jovenes.

O Se vuelve educativo a traves de las orientaciones de los docentes, padres
de familia, entrenadores, y todos los agentes que se encuentran en el

proceso de formacion del individuo.

La preparacion del deportista desde edades iniciales, es un proceso
que implica una serie de factores como medios, meétodos,
condiciones, los cuales van a influenciar en la evolucion y progreso

del deportista.
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QUn adecuado proceso de preparacion deportiva se manifieste
adecuadamente en las fases de formacion deportiva de base,

especializacion y perfeccionamiento deportivo.

L La perspectiva educativa actual apunta cada vez mas a la necesidad
de una adecuada formacion integral del deportista en donde la
evaluacion de los aprendizajes deportivos debe ser motivante vy

significativa.

LEs importante en tal sentido esclarecer la palabra iniciacion que hace
referencia a ‘el comienzo de algo” es decir al inicio de las destrezas

deportivas.




Definiciones.

dLa iniciacion deportiva es un proceso de ensefianza
aprendizaje, la adquisicion del conocimiento vy la capacidad
de ejecucion practica de un deporte, desde su inicio hasta
que pueda practicarlo con una adecuada técnica, tactica y

reglamento.

Desde el punto de vista educativo, la iniciacion deportiva es
un proceso de cara a la socializacion del individuo, se
orienta en los aprendizajes genéricos desde el momento en

que el nifio empieza su actividad deportiva.
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Deporte de Iniciacion

L Los nifios viven intensamente el deporte

Debe tener un liderazgo adulto cualificado

Tiene consecuencias significativas: Formacién
integral (Medicina Deportiva, Psicologia deportiva,
Terapia fisica, Nutricion deportiva, entre otros)

QLos nifios prefieren triunfar en el terreno deportivo
gue en los estudios.

"Periodo de tiempo, variable que se da desde que comienza a practicar una actividad fisica deportiva hasta que
se adquiere el aprendizaje de las destrezas minimas para realizarla de manera autdbnoma, enfocandose hacia el

mantenimiento o perfeccionamiento”
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 La edad de inicio de la practica deportiva a traves de los afios
sigue siendo un punto crucial sobre cual es la mas idonea para

que el nifio pueda enfocarse en una actividad deportiva

O Algunos autores consideran que la edad de iniciacion deportiva
empieza entre los 06 y 07 afios, segun el tipo de actividad
deportiva, es la etapa en donde ponen de manifiesto el control

motor y la motivacion hacia la actividad deportiva

 Para otros autores proponen que el periodo de iniciacion es entre los 07 y 08 afios denominandolo edad del aprendizaje; la

iniciacion se dara una vez se tenga desarrolladas las habilidades basicas, que comprenderia las edades comprendidas a los

nifos que cursan el quinto de primaria..
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Autor/es Denominacion Contenidos bdsicos
etapa previa

e Tareas variadas de la Educacion Fisica Basica
e Juegos multiples

e Hasta los 9/10 anos

¢ Creacion de acervo motor rico

e Practica multiforme

e Evitar especializacion precoz

Formacion motriz

Pintor (1989) b4sica

Antén (1990) Actividad fisica

general e Utilizar motivaciones ludicas
* Hasta & anos
e Habilidades inespecificas
Delgado Iniciacion basica | *Actividades de E.F. de base y juego con
d Finalmente en el 2010 se elaboro Noguera (1994) | motriz intencionalidad vy base de una futura

especializacion depaortiva
« Desarrollo del esquema corporal y espacio

una propuesta relacionada sobre
18 etapa de

: L, > .. proximo
las diversas etapas de la iniciacion Ssenz-Lépez vy formacion basica | 0 T
: Tierra (1995) eDesarrollo de mecanismos perceptivos, propio
deportiva. 22  etapa de

cuerpo y entorno mas amplio

formacion basica N
o« De d a3/ anos

e Experiencia motriz generalizada

* Adquisicion de patrones motores basicos

e Se trata de acrecentar la experiencia motriz de
forma muy generalizada y globalizada

 Entre 6-7 anos y 9-10 anos

Estructuracion

Blazquez (1995 i
motriz

* Durante el primer ciclo de primaria: 6, 7, 8 afios
» Trabajo de habilidades motrices basicas

Fase primera: | ® Introduccion de las habilidades deportivas a
habilidades y partir del dominio de las habilidades basicas
destrezas basicas

Carratala (2000) | Iniciacion

Lopez Ros vy
Castejon (2005)




—

—
Olimpia

FORMACION INTEGRAL
DEPORTIVA

O Sin embargo plantea ciertas caracteristicas que se desarrollan en

las edades de la iniciacion deportiva.

O Entre los 8 y 10 afios se considera apta para preparar a traves de

l0s jJuegos geneéricos y pre deportivos como:

» Habilidades y destrezas. » Ritmo-medio. » FQuipos.

= Espacio-tiempo * Instrumentos = Reglas.

O El nifio es capaz de integrarse a un grupo y cooperar en los juegos de equipo, perfeccionara

el manejo de instrumentos en todas sus posibilidades, comprendera y aceptara las reglas.




d De los 10 a 12 afos se ha de preparar especificamente a

través de deportes adaptado a los siguientes aspectos:

» Preparacion técnica.

» Preparacion tactica.

= Preparacion fisica.

L En este segundo periodo, el nifioc empezara a identificarse con

el deporte que mas se ajuste a sus deseos y cualidades.

dDe esta forma, el alumno debe completar su formacion en la

iniciacion deportiva.
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d En los dos primeros afos se realizaran a través de juegos genéricos vy
especificos, realizado de manera global, el conocimiento de habilidades vy
destrezas generales a la gran mayoria de deportes (pases, tiros,

lanzamientos...)

O asi como al conocimiento de sus reglas elementales; en dos afos siguientes
profundizara sobre los conocimientos adquiridos y haciendo hincapié en
aspectos técnicos y tacticos especificos de deportes en concreto, es el

momento de iniciarse en la competicion deportiva.
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O Antes de desarrollar las fases de iniciacion deportiva hay que

considera tres puntos fundamentales:

1. La edad cronologica y la edad biologica pueden no coincidir.

2. La iniciacion deportiva lleva implicita un principio de especificidad

como base de una futura especializacion.

3. Las caracteristicas del deporte pueden influir de una manera

determinante en la edad adecuada para su iniciacion.
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Se distinguen 05 fases en el deporte individual como:

1. Presentacion del deporte.
2. Familiarizacion perceptiva.

3. Enseflanza de los modelos tecnicos de ejecucion.

4. Integracion de los modelos técnicos en las situaciones basicas de
aplicacion.

5. Formacion de los esquemas fundamentales de decision

dPara los deportes individuales, esta fase constituye la culminacion de la etapa de
iniciacion.
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En deportes de caracter colectivo o de equipo han de estar cubiertas

las dos siguientes fases:

1. Ensefianza de los esquemas tacticos colectivos.

2. Acoplamiento tecnico vy tactico de conjunto.

QEl grafico siguiente pretende representa el orden de las fases es
flexible y en funcion de los objetivos que se planteen y del proceso

de aprendizaje de los nifios.
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1. Habilidades genéricas para varios minideporte: reglas y materiales inespecificos y variados

2. Habilidades genéricas aplicadas a un minideporte: reglas y materiales inespecificos y variados

dFases de formacion que se pueden 3. Habilidades genéricas aplicadas a un minideporte: material especifico yreglas genéricas

establecer durante la etapa de iniciacion

deportiva :
4, Habilidades genéricas aplicadas a un minideporte: material especifico e inicio de las reglas genéricas

5. Inicio en el aprendizaje de habilidades especificas en un minideporte

6. Afianzamiento de habilidades especificas en un minideporte
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Desde un punto de vista mas didactico conviene conocer los diferentes modelos

de iniciacion deportiva y como han ido evolucionando.
1. El modelo tradicional.

» Fste es un modelo que se basa en un aprendizaje que va de lo
simple a lo complejo, con el convencimiento de que lo simple es
el gesto particular y concreto (técnica, tipo de gesto) y lo

complejo la practica global (actividad real).

La ensefianza tradicional del deporte es criticada por:

» Su caracter analitico... pérdida de contacto con el contexto
global y real.
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QEl directivismo... pérdida de iniciativa por parte del alumno.

QEl desencanto... no es tan divertido como el alumno creia.

dRetrasar la culminacion del aprendizaje... no se juega hasta que
no se dominan los gestos técnicos.

L Producir aburrimiento... prefiere jugar a...

Focalizar el aprendizaje en la consecucion del éxito ante los
demas... sOlo se reconoce los resultados demostrados.

En conclusidn este modelo se caracteriza por ser muy directivo, en donde las actividades propuestas en
el aprendizaje del nifio son muchas veces mondétonas que dejan de ser atractivas para él.



2. El modelo alternativo.

» E| modelo alternativo busca impulsar en los nifios la iniciativa,
imaginacion, creatividad y reflexion de las habilidades.

» De esta manera, es posible la ensefianza del deporte en conexion con
el mundo del alumno:

L Potenciando lo ludico...vamos a jugar a...

Favoreciendo el contacto con la realidad global... ;quien es
capaz de...?

Despertando la imaginacion... ;quién lo haria de otra manera?

dCentrandose en el progreso y dominio de las habilidades...
;COMo puedo lograr aprender esto?

Perdiendo preocupacion por la estricta correccion técnica...la
proxima vez lo haras mejor.

dDesarrollando aficion por el deporte..qué bien o hemos
pasado.
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La actividad practicada por el nifio debe ser siempre el punto de partida..

QEs indtil que el alumno practique ejercicios técnicos antes de que haya
jugado.

QEl tiempo dedicado a los aprendizajes dependera de las dificultades

surgidas durante el juego, las cuales no seran impuestas a priori por el
profesor

A partir del momento en que el nifio exprese la necesidad de
determinados aprendizajes (lanzamientos, pases, tiros...), éstos deben

ser aprovechados (sobre todo a nivel de motivacion) para enriquecer la
actividad que se practique:
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La accion del entrenador, ademas ha de ser educativa y debera actuar a la vez
sobre:

QEl alumno: los ejercicios propuestos supondran problemas con relacion a
la madurez del nifilo, de manera que le permita progresar.

El medio: modificarlo para enriquecerlo y favorecer la adaptacion del
alumno a situaciones variadas.

QLas reglas: la modificacion de una regla puede llevar a una toma de
conciencia mas directa sobre el espacio social, permitiendo al nifo

situarse mejor en el grupo.

QEl entorno social: teniendo en presente la estabilidad o movilidad de los
diferentes roles que pueden intervenir en la practica.
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3. El modelo de Thorpe y Bunker

Este modelo presenta al deporte para que los alumnos comprendan
determinadas acciones que van a emplearse en la practica deportiva, de
manera que el alumnado comprenda qué tiene que hacer, para intentar
aprender cOmo hacerlo.

Lo que se pretende es que el alumno no se convierta en un mero
ejecutante, sino que tome conciencia de lo que tiene que hacer,
implicando a la toma de decision.

dUna de las dificultades que se presentan es que los sujetos no tienen
adquiridas ciertas habilidades que les permitan solucionar los problemas
de eleccion de respuesta.
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El aprendizaje técnico deportivo se desarrolla a traves de un
proceso de aprendizaje inicial donde los alumnos tienen como
objetivo la comprension del juego deportivo, permitiendo
adquirir una vision de los aspectos tacticos basicos, para

posteriormente pasar a un perfeccionamiento técnico-tactico.
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O Para el inicio y el mantenimiento de la practica deportiva, para el nifio debe resultar ser atractivo o tratar de

satisfacer algunas de sus necesidades, a pesar que muchas veces ello puede causarles gasto de energia,

esfuerzo continuado, y en ocasiones hasta cierta dosis de dolor o de riesgo.

Motivos para la
practica deportiva

’

Q Valor Intrinseco

O Aprender nuevas destrezas y mejorar las
habilidades deportivas existentes

O La diversion y el placer de practicar un deporte

O Estar en buena forma fisica y disfrutar de buena salud

O Disfrutar con amigos

O Necesidad basica participacion en los deportes y
demostrar competencia




e

—
Olimpia
L El disfrute es un aspecto critico de la experiencia infantil que es la respuesta T
emocional positiva a la experiencia personal que refleja sentimientos vy
percepciones de gusto y placer
LOGRO
i) il
COMPETENCIA COMPETENCIA
AUTO - CONTROL POR
Modelo Bidimensional del
disfrute deportivo » INTRINSE DISFRUIEEN EXTRINS
EL DEPORTE
) W
MOVIMIENTO AUSENCIA O
COMPETICION BAIO
RENDIMIENTO EN
AUSENCIA DE
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La confianza deportiva es la creencia de los deportistas con DERORTIUA

respecto a su capacidad para tener éxito en el deporte.

e N
SITUACION
DEPORTIVA
N y,
g ™
CONFIANZA ORIENTACION
DEPORTIVA | COMPETITIVA
_RASGO-
M A

Modelo de confianza 4

. 4
deportiva CONFIANZ , REPUESTAS
A CONDUCTUALES
NEFPORTTV

[ RESULTADOS |
L OBJETIVOS
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dSegun el modelo interconductual los factores que influyen en la iniciacion
deportiva se pueden agrupar en los factores que afectan en el aqui y ahora

(situacionales) y los que conforman nuestra experiencia historica (historicos).

» Los Factores situacionales, es donde se encuentra los agentes
sociales como resulta obvia la influencia de padres, entrenadores,

directivos, compafieros, arbitros, etc,,

s | os factores histéricos, hacen referencia a la relaciones de estos

sujetos con el deporte —experiencia- que conforma nuestra forma

bioldgica o estado fisico y, de alguna forma, favorece o dificulta

nuestras diferentes formas de comportamiento aqui y ahora.
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En base a la experiencia a nivel deportivo, es importante identificar
aguellos factores que intervienen y el tipo de relacion que se

establece, es fundamental para el trabajo en la iniciacion deportiva

O En la iniciacion deportiva, tiene un papel muy relevante el llamado
“Triangulo Deportivo', formado por las tres figuras importantes en
esta etapa: El Deportista, El Entrenador (profesor de educacion
fisica o el propio entrenador) y La Familia, especialmente

representado por los padres y madres que influyen directamente

no solo en la participacion deportiva sino también en la calidad y

experiencia deportiva. El Triangulo Deportivo
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O En los dltimos anos se ha introducido en base a todos

los agentes que se encuentran involucrados en la
formacion del nifio, se ha aunado dos piezas mas que
resultan  fundamentalmente importante para la

comprension y adaptacion del deporte a los jovenes -

que se inician en la practica deportiva:

= | os Directivos

= | os Arbitros

formando el "Pentagono de la Iniciaciéon Deportiva”.

El pentagono de la iniciacion deportiva.
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Q En el Triangulo Deportivo:.

= Los Entrenadores y Los Padres de familia son agentes
importantisimos en la formacion del joven deportista

» Hacer deporte es muy bueno, pero una entrenamiento mal
dirigida por el entrenador y una intervencion inadecuada de los
padres, puede ocasionar perjuicios emocionales y fisicos muchas
veces se deriva en un abandono deportivo del deportista.

1 La Relacion Entrenador y Padre de Familia:

= Ellos son los responsables en gran medida de las consecuencias del
desarrollo fisico, tactico y psicoldgico que tendra el deportista en la
practica deportiva
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Q1 El papel del entrenador

» La figura del entrenador en la iniciacion deportiva se

convierte en un agente principal en la formacion del

mismo, les ensefian a ser buenos deportistas, son los

principales formadores de valores.

» |3 importancia del entrenador como:
= comunicador,
= dispensador de reforzadores,

» fuente de estimulacion e instruccion

» Esto lleva a establecer una la linea base de su
comportamiento en relacion a las conductas de los

deportistas
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1 La mejor forma de asegurar la calidad de los entrenadores, se plantea algunos puntos a
tomar en consideracion para el trabajo en la iniciacion deportiva.

1. Adecuada relacion con los deportistas y saber motivarlos.
El dedicar tiempo de entrenamiento a observar cOmo reacciona cada

deportista en las diferentes situaciones es fundamental.

2. Orientar al deportista hacia su mejora mas que a sus resultados.
El compromiso entre los padres, el entrenador y el deportista se comprometa a

un trabajo en conjunto, enfatizando las caracteristicas como: puntualidad,

asistencia, compafierismo, mejora continua, diversion. Logrando los objetivos

propuestos.
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3. Programa de establecimiento de objetivos tanto deportivos como
personales: En la iniciacion debe primar el nivel academico que contribuya
a la formacion integral del deportista. Y lo mas importante es que los
padres, entrenadores y deportistas deban saber que en una institucion
deportiva de formacion se aprenderan mas cosas que simplemente a jugar
un deporte. Por ello la importancia que el jugador desde muy pequefno
deba conocer cuales son los objetivos a trabajar.

4. Programa de asesoramiento para los padres. La importancia de
conseguir ciertas actitudes en los padres orientadas en la misma linea de

trabajo del entrenador.

5. El entrenador como modelo de comportamiento. Lo mas importante es educar con el ejemplo, el entrenador debe
evitar caer en incoherencias sobre los que exige y lo que pide a los deportistas y especialmente sobre la conducta del

mismo entrenador.
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QA tomar en cuenta algunas directrices conductuales de caracter
general que cabe desarrollar en los entrenadores.

= Recompensar siempre las jugadas correctas como el esfuerzo de
todo deportista.

» Dar animos y directrices claras sobre |o técnico y lo tactico ante los
errores. Es decir, ensefiar contantemente.

= Transmitir las instrucciones tecnicas o tacticas de forma positiva.

Utilizar el castigo y las llamadas de atencion lo menos posible.

= Establecer objetivos para mejorar las destrezas deportivas mas que
para obtener resultados.
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A los entrenadores se les puede asesorar sobre aspectos
motivacionales, de comunicacion, de aprendizaje, de establecimiento
de objetivos, liderazgo, entre otros.

1. Deben centrarse en la ensefianza, con enfoque positivo y divertido.

2. Tienen que ser variados y adaptar la actividad al deportista, no al
contrario, y secuenciar la dificultad partiendo de las propias
capacidades de los deportistas.

3. Deben establecer expectativas realistas para cada menor en funcion
de su edad y su repertorio previo.

4. Hay que dar instrucciones cortas y precisas y demostraciones,
segun las edades de los deportistas en este periodo de iniciacion.

En este sentido conviene utilizar la imitacion y no solo la instruccion
como medio de aprendizaje.
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5. Hay que premiar las ejecuciones correctas, no solo la efectividad de los
resultados.

6. Recompensar el esfuerzo mas que el resultado, dado que, si se lleva a cabo
un bueno proceso (de iniciacion y tecnificacion) se obtendran buenos resultados
en su debido momento.

/. Se debe utilizar un enfoque positivo para corregir los errores, dando
informacion para correqir errores y hacerlo bien.

8. Debemos reducir los miedos a cometer errores y las lesiones, mostrandole
seqguridad al/a la nifio/a sobre su buena ejecucion y la seguridad de la misma.

9. Si es necesario debemos modificar las reglas y adaptarlas al deportista y al
grupo, para aumentar la accion y la participacion.

10. Siempre debemos ser entusiastas, esto contagia a los deportistas.
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Q El papel de los padres de familia

» |a actitud de los padres es fundamental para conseguir una practica adecuada,
reqular y constante que permita trabajar al entrenador para conseguir los
objetivos trazados.

» En tal sentido se debe tener en cuenta un programa de asesoramiento para los
padres, con el objetivo que conozcan de que manera deben contribuir con el
entrenador en el aprendizaje del deportista.

» Hay que establecer una buena comunicacion para que los padres, sepan
transmitir la informacion de manera adecuada a sus hijos. Pero, no todos los
padres son iguales, y podemos clasificarlos en funcion de su comportamiento, en
cinco tipos de padres:

1. Padres entrenadores auxiliares: son los que actuan como entrenador, a menudo
cuestionando las propias decisiones técnicas de éstos.

2. Padres hipercriticos: centran su atencion en los errores de sus hijos.

3. Padres vociferantes: continuamente dando instrucciones desde la banda.

4. Padres sobreprotectores: que intentan evitar cualquier dafio, a sus hijos.

5. Padres desinteresados: que, dejan a sus hijos, sin interesarse por su evolucion,
aprendizaje, etc.










s AN e TR W L AT Wy T TS M SRR T S S
D T Sl - e e i TP O g o T : e g:&:,? -
O 5 ' - a7y AT ,..‘,,- . o % -.- \'“‘ 2 ',.'.:,.“. > o o Es G ‘ - S 85 . ) : I
Ribeyimsnon e R A R R B S A ey

. (', A LS Vg [ R L A _',’

i
v e

raie® : » - ... .‘J 3 .
9" IR = ‘. 45 . o : - . S :
A Y . )' P . 5 - F s NS - "y
Py A T et . o N Frelt S (& AP @i o ey
: .. A." _“:‘\.‘4 ’_‘,." R . ° O‘ »u: e e Ve . .."" ‘ okl .'.“ i Z »
- . . ' o0
)

”

e S A S R

BAVR A s, ..‘\\. oS X

-39 \

’. O'tl_.“: s:"?:; .
.-'} €X
-

g e«



[ Recomendaciones para los padres... ]

Aceptacion de los

exitos y fracasos

Aceptar el papel
del entrenador

Dedicacion e
intereses
adecuados
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Ser un modelo de
autocontrol

Ayudar a que el
hijo tome sus
propias decisiones




Existen otros agentes que son muy importantes en la intervencion del
deporte de iniciacién.

Q El Papel de los Arbitros y Directivos, puesto que la relacion es menos directa y

continua pero si es relevante y esta influencia existe en la iniciacion de los deportistas.

A Los arbitros: son los agentes importantes durante la competicion pues ellos son los

que deben ensefiar a los nifios el cumplimiento de normas, a cumplir el reglamento,

siendo los encargados de aplicarlo, con sus sanciones correspondientes

d Sin embargo, desde el proceso formativo de los nifios, el arbitro es tambien un agente

socializador que esta presente, mostrando una actitud y empefo dirigido a la mejora

y al disfrute de la actividad fisica por parte de los nifios.

O Los directivos definitiva, son los que dan las instrucciones, premian y castigan a los

entrenadores vy, tienen ciertos “poderes” para “poder” cambiar ciertas cosas, si bien es

cierto gue, muy menudo, resulta dificil su colaboracion
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Transmision de lo Valores Mediante el Deporte

Es evidente que el deporte es considerado un instrumento educativo y socializador
fundamental, y en la actualidad los nifos se empiezan a familiarizar con la
competicion en edades tempranas. Es por esto que creemos en una competencia

formativa con el objetivo de trasladar los valores del deporte a la sociedad

De este modo, los agentes que mas implicados estan en la practica deportiva son:

los padres, los entrenadores, los arbitros y los directivos

LSin embargo es necesario, que se impulsen medidas para sensibilizar a los padres
de familias haciéndoles participes de la importancia que tiene un buen deportista y

cuente con estos valores.

—

—
Olimpia

FORMACION INTEGRAL
DEPORTIVA




dAsimismo los valores son medios por los que los entrenadores
evallan sus experiencias y determinan las prioridades que justifican

su conducta.

dSon mas profundos que las opiniones y las creencias y se
consideran como concepciones generales relativamente estables

sobre lo que los entrenadores creen importante.

Los valores tienen un sentido de pertenencia, cCompromiso vy
conviccion, y  fundamentan las diferentes  filosofias  de

entrenamiento.
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dDe manera que, a partir de los conocimientos tedricos, sean
capaces de poner en practica la transmision de valores a
partir de ejercicios técnicos, tacticos y colectivos englobados

habitualmente en un entrenamiento corriente.
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@ TRABAJO EN EQUIPO

Tactica de equipo,
definicion de objetivos
comunes y companerismo,

AUTODISCIPLINA

Ensenanza en la
gestion de emociones
y confianza.

INICIATIVA

Pautas para el logro de
metas definidas y toma

RESPETO de decisiones.
Deportividad y empatia:
puntos clave.

ESFUERZO

Perseverancia,
disciplina y superacion.




\\‘\‘ ’_
& QEs importante integrar la formacién en los entrenamientos de forma continua

en donde el nifo se perciba como un elemento que pueda llegar a ser un
buen jugador y sobre todo una persona competente en todo lo que pretenda

hacer.

dLos padres suelen jugar un rol importante en la introduccion y participacion de

l0s nifios en el deporte, como ya se explicd anteriormente.

dLa mayoria de las veces sus intenciones son buenas, sin embargo, para
asegurar que su contribucion es verdaderamente positiva y constructiva, os
entrenadores pueden necesitar recordarles periddicamente cuales son las

actitudes y reacciones apropiadas.
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dOtra manera efectiva y sencilla de canalizar
constructivamente el apoyo de los padres es - CREES e
proporcionandoles “pautas de comportamientd” ©
“tareas”
ORGANITZADOR I
DEL TORNEO/ e ENTRENADOR

WALDR ES

EVENTO

DIRECTIVOS ARBITROS
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