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* FISIOLOGIA= FUNCIONAMIENTO
* FISIOLOGIA MUSCULAR= FUNCIONAMIENTO MUSCULAR
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LA CELULA

La célula es la unidad morfoldgica y funcional de todo ser vivo.

De hecho, la célula es el elemento de menor tamafo que puede considerarse vivo.

Los seres humanos somos seres pluricelulares ( Por que tenemos millones de células)
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FUNCION DE LA CELULA

* NUTRICION: TRANSFORMAR SUSTANCIAS EN ENERGIA

* RELACION: RESPONDEN E INTERACCIONAN CON LOS ESTIMULQOS DEL
MEDIO.

* REPRODUCCION: SON CAPACES DE DIRIGIR SU PROCESO DE
CRECIMIENTO Y DISTRIBUCION.
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complejidad ascendente Cada d6rgano o sistema en nuestro cuerpo tiene
una unidad funcional fundamental. Esa unidad
basica fundamental es la CELULA. En el caso
especifico del Sistema Muscular la célula como
unidad basica recibe el nombre de CELULA

| : MUSCULAR O FIBRA MUSCULAR.

VARIOS ORGANOS
FORMAN UN

VARIOS TEJIDOS SISTEMA
AGRUPADOS FORMAN
UN ORGANO

UN CONJUNTO DE

CELULAS IGUALES 3
FORMAN UN TEJIDO ‘

individuvou

} ‘; / organismo pluricelular |

CELULA TEJIDO MUSCULO SISTEMA
MUSCULAR MUSCULAR MUSCULAR
SISTEMA DIGESTIVO SISTEMA MUSCULAR -
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PARTES Y ORGANELAS DE LAS CELULAS

LAS CELULAS ESTAN CONPUESTAS DE ORGANELAS, QUE SON
ESTRUCTURAS QUE SE ENCUENTRAN EN EL CITOPLASMA DE LA

CELULA
CENTRIOLOS LISOSOMA -
VACUOLA NUCLEOLO
CITOPLASMA NUCLEO

MITOCONDRIAS RIBOSOMA

RETICULO ,
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MENBRANA CELULAR

-Esta conformada por una bicapa lipidica (es un tipo de lipidos) que delimita toda la célula.
-Regula la entrada y salida de muchas sustancias.

-La principal caracteristica de esta membrana es su permeabilidad selectiva, lo que le permite seleccionar las moléculas que
deben entrar y salir de la célula.

- Para ello cuenta con proteina, canales y RECEPTORES
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CITOPLASMA

El citoplasma es el liquido gelatinoso que esta dentro de toda la célula. Es donde se
encuentran todas las organelas

MENBRANA CELULAR
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MITOCONDRIA

En su interior se encuentra el oxigeno de la célula.
Es una organela especializada en la produccion de energia por via aerdbica.
Es donde se “OXIDA LA GRASA CORPORAL”

Ribosomas

ADN s _ _
 g— Matriz mitocondrial
' embrana mitocondrial externa

Membrana mitocondrial interna
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Conexién neurolégica
global

Cervical plexus

Brachial plexus -

Lumbar plexus

Sacral plexus

Some penpheral

Lateral temoral
cutaneous

Cranial nerves
(12 pairs)

Cervical
(8 paws)

Spinal
nerves
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1. Corteza motora

La accion indicada, mandara una sefial
Viajara por la medula y mandara una sefial

Al area indicada
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Entendiendo el origen del

movimiento:

Prima accién de una
neurona para la
contraccion muscular.
«Zoma»
La respuesta o la accion
Se dara de una forma
Contralateral estimado el lado
Contrario de la primera zona
De accionada

Primary motor
area of combraN
cortex

Internal
capsule ——
Medulla
oblongata
= . Pyramid
B % ‘
Anterior 1 Lateral
corticospinal corticospinal
tract tract

Ceorvical—=
spinal S
cord

Lumbar

cord
B
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Fox S. Human physiology. 12ava ed. 2011.
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Conexion sistema
nerviosoy sistema

muscular
Axon
nervioso
Relacion neurona -
musculo

www.hfsmedic.com—» @) <«—
Fox S. Human physiology. 12ava ed. 2011.
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Parte final del axén a nivel de la
placa neuromuscular.

Liberacion del
Neurotransmisor
Ach /

www.hfsmedic.com

Fox S. Human physiology. 12ava ed. 2011.

M.S.C. Giomar Paredes Rengifo

La sefial eléctrica que fue enviado
primero pasa través de la parte final
del axon terminal , estimulando asi la
apertura de los canales de calcio
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Union de la Acetilcolina (Ach) a su receptor en la membrana
muscular: Inicio de la contraccion muscular.

+ SODIO
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extracelular
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A
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ESTRUCTURA DEL MUSCULO ESQUELETICO

v Cada uno de los musculos estd compuesto por un nimero variable de haces vasculares denominados
“FASCICULOS” . Los fasciculos estan recubiertos de manera similar y separados por el perimisio.

v Las fibras musculares estan envueltas por el endomisio.

v Inmediatamente por debajo del endomisio se sitta, la membrana celular que engloba el contenido
celular de la fibra muscular, las reservas de hidratos de carbono (glucégeno), las proteinas contractiles
(actina y miosina) y las mitocondrias.
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ESTRUCTURA DEL MUSCULO ESQUELETICO

Sarcolema

Se organiza en bandas
SARCOMERO

-

Vientre muscular (Musculo)

~N

b

Fasciculo muscular ( Haz muscular)

b

Fibra muscular

$

Miofibrilla (Es donde se genera la
contraccion)

- Filamentos gruesos de miosina

-Filamentos delgados de actina

Envuelto por epimisio

Envuelto por perimisio

Envuelto por endomisio
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* SI LO QUIERES RECORDAR MEJOR:
Enrique PEda
Endomisio
Perimisio
Epimisio

Musculo Haces o fasciculos de Célula muscular Miofibrilla Miofilamento
células musculares
> " d _ o ,““- . N A -
3 7 TSR I
Y et “ - 7 M ".' —
i N e S S P L camy
ARG E S
N ,‘-_‘; s ‘\".’;.:' ’ P N 3
Epimisio Penimisio Endomisio Filamentode  Filamento de
(alrededor (alrededor de (alrededor de actina miosina
del miisculo) los fasciculos) ia oflula
muscular)
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FASCiCULO
MUSCULAR

Cada fibra muscular,
Esta formada por varias sarcomeras

MIOFIBRILLA \Q _ > = | (e®e. " o
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\§ | | " - iC ENVUELVE A FASCICULO:
-9

VIENTRE
MUSCULAR:
EPIMISIO

(@)

7

FIBRA MUSCULAR :\3;"\55‘; B'S:: PERIMISIO

ENDOMISIO

.
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ENVUELVE AL
VIENTRE
MUSCULAR:
EPIMISIO

Hueso FASCICULO MUSCULAR

FIBRA MUSCULAR

ENVUELVE A

CADA ENVUELVE A
FASCICULO: CADA FIBRA
. PERIMISIO MUSCULAR:
ENDOMISIO
Yengon MIOFIBRILLA MUSCULAR
-FILAMENTOS DELGADOS DE
ACTINA
Cada fibra muscular, _ -FILAMENTOS GRUESOS DE
. MIOSINA
Esta formada por varias sarcomeras

el

4 . -
M.S.C. Giomar Paredes Rengifo Olimpia

FORMACION INTEGRAL
DDDDDDDD




Periostio
Tejido conjuntivo fibroso resistente \
que cubre la superficie de los huesos,

con abundantes nervios sensitivos y
responsable de la consolidacion de las fracturas

Epimisio

Tejido fibroso que envuelve
el conjunto del misculo y contindga
en el tendén

Tendon

Tejido conjuntivo fibroso denso situado en continuidad
con el periostio y que une el musculo al hueso

Vientre
Porcién (o cuerpo)
contractil gruesa

del misculo

Perimisio

Tejido fibroso que

se extiende hacia

el interior del epimisio,
rodeando los haces
musculares. Cada haz
envuelto por un perimisio
se denomina fasciculo

Fasciculo
Grupo de fibras envueltas
por el perimisio

Endomisio
Tejido canjuntivo fino que rodea
cada fibra muscular

Linea Z
Limite entre
dos sarcémeros
Zona H
Formada por filamentos
de miosina apilados

——— Sarcomero
Porcién de fibras musculares

Linea Z comprendida entre dos lineas Z

Fibras musculares
Células multinucleadas cilindricas
alargadas con estrias

o

Olimpia

FORMACION INTEGRAL
DEPORTIVA

ESTRUCTURA MUSCULAR

Miosina

Actina

Filamentos gruesas

y tinos activos durante
la contracclén muscular

ido con CamScanner

Barbara Bushman, Rebeca battista, Lynda Ransdell,Pamela Swan, Walt Thomson. (2015). Manual ACSM para el entrenador personal. Badalona (Espafia): Paidotribo.



SARCOMERO
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I-band A-band I-band

~ . g " f
Tamafio normal del sarcomero es de 2 micra Haone
i g = Z-li
Puede extenderse hasta las 4 micras i o ——l oy ne

Y contraerse en 1 micra

Myosin Actin
a filament filament
I-band A-band : I-band ;
! + 1 1
H-zone

Z-ine
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Una micra o micrometro es otro submdultiplo de la
unidad de medida, metro, y corresponde a una
millonésima parte de dicha unidad. Su simbolo es um.

Barbara Bushman, Rebeca battista, Lynda Ransdell,Pamela Swan, Walt Thomson. (2015). Manual ACSM para el entrenador personal. Badalona (Espafia): Paidotribo.



TROPONINAY LA TROPOMIOSINA

La Troponina (Tn) es el complejo proteinico regulador de la funcién contractil del
musculo estriado.

Consta de tres componentes polipeptdicos distintos:

* Troponina C, que fija el Calcio (Ca).

* Troponina T (TnT), que liga el complejo troponina a la tropomiosina.

* Troponinal (Tnl), que es la subunidad inhibidora del complejo troponina-
tropomiosina.

Este complejo sirve para regular la interaccion calcio-dependiente de actina 'y

miosina, por eso juega un papel integral en la contraccion muscular.

* La troponina tiene actividad ATPASA
=
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CONTRACCION MUSCULAR

La menor unidad contractil de una célula muscular es el sarcomero.

Cada sarcomero esta compuesto por tipos de proteinas musculares: La actina (filamento fino) y la miosina (filamento
grueso)

En la miosina hay numerosos puentes cruzados que deslizan a los filamentos de actina en la contraccion.

Desplaza unos 10
nanometros por
proceso
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TIPOS DE FIBRA MUSCULAR
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FIBRAS MUSCULAR TIPO | (STI)
oxidativas, rojas, lentas

* Se sustentan en el sistema aerobico

* Mayor cantidad de mitocondrias

* Altas reservas de glucogeno vy triglicéridos
* Mayor vascularizacion

* Mayor capacidad de resistencia aerobica
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FIBRAS MUCULARES TIPO IlI- TIPO lIA- FTIIA
(glucoliticas, anaerdbicas, blancas, rapidas)

e Se sustentan en sistemas anaerobicos.
* Mayor capacidad de fuerza y potencia

* Alta capacidad para trabajos intesos y cortos.

* Escasa cantidad de mitocondrias
* Poca cantidad de vascularizacion.

* Subclasificacion

Tipo lla

Tipo b (lIx)

Tipo lic (Tipo Ill)
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PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LA FIBRAS MUSCULARES

CARACTERISTICAS TIPOI TIPO lla TIPO llb
Color Roja Blanca/Roja Blanca

Velocidad de Lenta Rapida Rapida
conduccion

Velocidad de Lenta Rapida SETIE
contraccion

Resistenciaala ALTA Intermedio BAJA
Fatiga

Produccion de BAJA Intermedio ALTA
Fuerza

[ 3 | +
Potencia BAJA Intermedio ALTA

Resistencia ALTA Intermedio BAJA
Aerobica

Densidad | ALTA ‘ Intermedio BAJA
Mitocondrial

Diametro de la fibra Pequeno Intermedio Largo

A E D [
Essentials of strenght training and conditioning. NSCA 2008.
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CARACTERISTICAS

DENOMINACION

NUMERO MIOFIBRILLAS/FIBRAS

SECCION TRANSVERSAL
(TAMANO DE LA FIBRA
MUSCULAR)

RESISTENCIA A LA FATIGA

SISTEMA ENERGETICO
PREDOMINANTE

POTENCIA

RESISTENCIA

TIPOS DE FIBRA MUSCULAR

TIPO | (ST 1) rojas

FIBRAS DE CONTRACCION LENTA

ALTA

AEROBICO

+++

TIPO IIA (FTIIA) blancas

FIBRAS DE CONTRACCION
RAPIDA INTERMEDIAS

++

INTERMEDIA

ANAEROBICO
LACTICO/AEROBICO

++

++

TIPO 1IB (FTIIX) blancas

FIBRAS DE CONTRACCION
RAPIDA EXPLOSIVAS

+++

BAJA

ANAEROBICO ALACTICO

+++



Energia para ejercicios de corta y larga duracion

Duracion del evento | Intensidad del evento

0—-6 segundos Extremadamente

alto

6 — 30 segundos Muy alto

30 segundos a2
minutos

2 a 3 minutos Moderado

> 3 minutos

Essentials of strenght training and conditioning. NSCA 2008.
www.hfsmedic.com

Sistema encrgético

primario

Fos faigenos

Fos fégenos y
glucélisis anaerobica

Glucohisis anaerobica

Glucolisis anaerobica

y sistema oxidativo

Sistema oxidativo
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% de fibras utilizadas

Y
(=]
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80

40
20

PREDOMINANCIA DE FIBRAS MUSCULAR

]
Fibras II,

=

Fibras I,

FibraslI

Ligera == Moderada == Maixima

FUERZA MUSCULAR

«..dependiendo de como interactuen las
Variables propias de la carga de
entrenamiento,

Finalmente Influird en |a INTENSIDAD del
ejercicio

Y ello se relaciona directamente con el tipo
de

Fibra muscular activado».

Jurgen weineck 2005

Reclutamiento de los diferentes tipos de fibras musculares segun la intensidad
de la fuerza de contraccion muscular

David marchante domingo. (2018). power explosive: entrenamiento eficiente. espafia: editorial luhu alcoi s.I..



APORTE RELATIVO DE FIBRAS MUSCULARES

800 m run ALTA ALTA
Marathon | ALTA | BAA
Futboll ALTA ALTA
Ciclismo distancia ALTA BAJA
Tennis ALTA ALTA
Olimpico
Voleyboll BAJA ALTA
.
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SISTEMAS
ENERGETICOS

A
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ATP

-Es la principal fuente de energia para la mayoria de los procesos y funciones
celulares.

-Internamente tenemos ATP a nivel de nuestras células, pero solo nos proveen
energia por 4”.

-Luego el cuerpo forma ATP por los sustratos energéticos (fosfocreatina, glucosa,
glucdgeno, acidos grasos, aminoacidos)
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LA ENERGIA QUE NECESITAMOS PARA MOVERNOS, NOS LO BRIDA EL
ATP

NUESTRO CUERPO GENERA ATP DE SUSTANCIAS BIOQUIMICAS
CONOCIDAS COMO:

SUSTRATOS ENERGETICOS

Olimpi
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A NIVEL
MITOCONDRIAL

SISTEMAS ENERGETICOS

1.  SISTEMA ANAEROBICO ALACTICO
A NIVEL CITOPLASMATICO, SIN FORMACION DE LACTATO.
> SUSTRATOS: ATP + FOSFOCREATINA

2.SISTEMA ANAEROBICO LACTICO
A NIVEL CITOPLASMATICO, CON FORMACION DE LACTATO.
> SUSTRATOS: GLUCOSA Y GLUCOGENO MUSCULAR

3. SISTEMA AEROBICO U OXIDATIVO
A NIVEL MITOCONDRIAL
— SUSTRATOS: CARBOHIDRATOS Y ACIDOS GRASOS
> GLUCOLISIS AEROBICA
> LIPOLISIS + BETAOXIDACION

M.S.C. Giomar Paredes Rengifo
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SISTEMA ANAEROBICO ALACTICO

- Denominado también sistema de los fosfagenos

- Lo utilizo cuando realizo ejercicios a intensidad ALTA (POR EJEMPLO: CORRER 100M A UNA
VELOCIDAD EXTREMADAMENTE ALTA- USAINT BOLT)

1. Sustratos energéticos:
> Atp

» Fosfocreatina

2. Lugar de reaccion:

» Citoplasma

Olimpi
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SISTEMA ANAEROBICO ALACTICO

1. TIEMPO DE PRODUCCION DEL ATP
>5” HASTA 30” SEGUNDOS (POTENCIA ENERGETICA)

2. TIEMPO DE REGENERACION
» DE 3 MINUTOS A 5 MINUTOS

M.S.C. Giomar Paredes Rengifo
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SISTEMA ANAEROBICO LACTICO

- Denominado también sistema GLUCOLITICO ANAEROBICO.
- Lo utilizo cuando realizo ejercicios a intensidad media (POR EJEMPLO: RUTINA DIVIDA)

1. Sustratos energéticos:

» Glucosa

»Glucdgeno

2. Lugar de reaccion:

» Citoplasma

Olimpi
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SISTEMA ANAEROBICO LACTICO

1. TIEMPO DE PRODUCCION DEL ATP

» 30 segundos hasta 30" aproximadamente

3. TIEMPO DE REGENERACION

»Via alimenticia (Carbohidratos). De 24 horas a 48 horas. Descanso y alimento

el

——
. . Olimpia
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