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PERFIL RESTRINGIDO (METODOLOGIA DEL ISAK). USO COMO HERRAMIENTA
ANALITICA. SOMATOTIPO ANTROPOMETRICO. ECUACIONES PARA UN
SOMATOTIPO DECIMAL. PROGRAMAS COMPUTARIZADOS PARA EL CALCULO DEL
SOMATOTIPO

M.S.C. GIOMAR PAREDES RENGIFO
MAGISTER EN CIENCIAS DEL DEPORTE

ESPECIALISTA EN NUTRICION Y DIETETICA DEPORTIVA-CNP
DIPLOMADO EN GESTION Y GERENCIA DEL DEPORTE
Antropometrista NIVEL Il



ASPECTOS HISTORICOS DE LA

TIPOLOGIA CORPORAL
Hipocrates, 400AC

- Salud, equilibrio: sangre, linfa, bilis, bilis negra.

Hipdcrates y Galeno. (primera clasificacion biotipoldgica)
- Tisico o delgados:

- Desarrollo eje longotudinal. Introvertidos.

- Apopléticos o musculosos:

Desarrollo eje transversal. Extrovertidos

Leonardo da Vinci.

Modelo estético en funcidon a proporciones corporales

—
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ESCUELAS BIOTIPOLOGICAS

Aparecen desde el S. XVII
Criterios: somatico, psiquico o somatopsiquico.

 ESCUELA ITALIANA: antropomeétrica

- Viola de Bologna: Braquitipo, Normotipo, Longotipo

- Nicola Pende: Longilineos, Brevilineos

e ESCUELA FRANCESA: anatdmica

- Hallé: Vascular, Muscular, Nervioso

- Sigaud: Atmosférico, Alimenticio, Ambiente Social
 ESCUELA ALEMANA: habitos y caracter psiquico

- Kretschmer: Leptosomico, Atléticos, Picnicos, Displasicos.
 ESCUELA AMERICANA: fotoscopico

- W. Sheldon: Endomorfo, Mesomorfo, Ectomorfo

Olimpi
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William H Sheldon 1898 - 1977

1940 Sistema taxondmico para humanos
ePsicologia constitucional

e Asociado a personalidad
eValoracion subjetiva en escala de
3 aspectos:

—Endomorfia

—Mesomorfia

—Ectomorfia

eEscala cerradadel1lal7
eSomatotipo fijo, genotipico

L]
M.S.c. Giomar Paredes Rengifo ,
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EL CUERPO PUEDE SUFRIR
MODIFICACIONES

SIN NOVIA CON NOVIA

T——
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Somatotipo de Sheldon

ATLAS OF MEN

A GUIDE FOR SOMATOTYPING THE ADULT MALE
AT ALL AGES

by

WILLIAM H. SHELDON, Ph.D.,M.D.

DEPARTMENT OF MEDICINE.
COLUMBIA UNIVERSITY;

COLLE

£ OF PHYSICIANS AND SURGEONS,
AND THE UNIVERSITY OF OREGON

With the Collaboration of

C. WESLEY DUPERTUIS, Ph.D.
SCHOOL OF MEDICINE, WESTERN RESERVE UNIVERSITY
and

EUGENE McDERMOTT, M.A.

DALLAS, TEXAS

Enpg

WESOMORR,,

MOR .~
ORPHg £NDO

The Distribution of Somatotypes for a Female College Population of 4000.

Each Black Dot represents 20 Cases.

—
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ECTOMORFO

ONES IN THE FIRST COMPONENT. THE EXTREME ENDOPENES 37

117

S

-
Olimpia
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MESOMORFO

171

=
T
FORMACION INTEGRAL
DEPORTIVA




ENDOMORFO
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ERROR EN LA CLASSIFICACION

ENDOMORPH MESOMORPH ECTOMORPH

T
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Barbara Heath & Lindsay Carter
Sistema de clasificacion de humanos

Cambridge Studies in Biological Anthropology

SOMATOTYPING
DEVELOPMENT AND
APPLICATIONS

J.E.LINDSAY CARTER &
BARBARA HONEYMAN HEATH

Provee una descripcion general de la forma y
composicion (resumen cuantitativo) del cuerpo,
independientemente de la estatura

ePara informacion mads detallada sobre el fisico,
otros métodos deben emplearse

—Dr. Lindsay Carter —

———
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Definicion:

eCuantificacion de la forma y composicion del
cuerpo humano

eSe expresa con una escala de puntuacion
(rating) en 3 numeros correspondientes a:
—Endomorfia (adiposidad relativa)

—Mesomorfia (robustez musculo-esquelética
relativa)

—Ectomorfia (linealidad relativa)
e(siempre en el mismo orden: endo-meso-ecto)

FFFFFF
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“Relativo” éa qué?

eDebemos considerar que el somatotipo se basa
en el analisis sobre una estatura de 170.18cm.

170.18cm

* Convierte a
todos a esta
estatura.

/
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“Relativo” éa qué?

eRelativo a la estatura

eTodas las variables se estandarizan a una talla de 170,18cm
ePor ejemplo, dos sujetos con un brazo flexionado de 40cm:
—En talla de 158cm =40 * (170,18 / 158) = 43,1cm
—En talla de 188cm =40 * (170,18 / 188) = 36,2cm

eSi el primer sujeto de 158cm midiese 170,18cm, con las
mismas proporciones, su brazo flexionado mediria 43,1cm

Si el otro sujeto de 188cm midiese 170,18, con las mismas
proporciones, su brazo flexionado mediria 36,2cm

e Ambos tienen el mismo valor absoluto
—Pero el mas bajo tiene un brazo relativamente mas grande

Olimpi
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Clasificacion:

*)> hasta 2 %: “bajo”
e3 hasta 5: “moderado”

o5 % hasta 7: “elevado”

eMayor a 7 %: “extremado”
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1 1 2 2%

3 3 4 4 5

3 6 6% 7

™z & 8

Baja adiposidad relativa;

poca grasa subcutinea;
contormos musculares v
oseos visibles,

Moderada adiposidad
rebativig fa prasa
fosubcotdnen colire bos
contormos musculares Y
| dsens; apaniencia mds
bilanda.

Alta adiposidad relativag
grasa suboutinea
abamvdanie; redondes en
troneo v extremidades:
mavor acumulacion de
prasa en el abdomen.

Extremadamente alia
adiposidad refativa; muoy

fabundante grasa suboutanea

v grandes canndades de
grasa abdominal en el
LFONCO; COnceniracion
proximal de grasa en

odiny
YIJHOWOONT

e P

extremidades.

Bajo desarrallo mdsculo-
eagueletion relativos

Presarrollo muasculo -
L. . esguelético relative
[‘Ht;ltﬂ_‘]l‘“ﬂ_:” FI‘I;_'H!".'U;
.. . [ cxtremadamente altog
diimetros Gscos grandes; | ) . {
. ; imdscilos muoy volheminosos; |
msculos de pran volumens;) c . I
Coesqueleto v articulaciones
iy grandes,

Meaderado desarrollo
musculo - esguelético
relativoy mayvor volumen
muscular v huesos v
articulaciones de
mavores dimensiones,

Al desarcollo mascalo

{dhidmetros Gseos estrechos; |

dhidumetros musculares
estrechos; peguenias

arttculaciones en las articulaciones gmmlm;.

BD{}@|enbs]-o/nasmpy
Iasngoy
ViJ4OWOS3aW

extremidades.

Linearidad relativa Farearicacd velativa

Linearidad relativa clevada;
poca volumen por unidad |
e altura. |

| Giram volumen por unidad |
Cde altora; extremidades
Crelativamente voluminosas, |

mrodiera [:I.il; LN R ETCIT :_l:l:ll't'l Tl :llT:i; TRy

volumen por umdad de esbtrado; volumen munin

pepuEaur]
VIJHONOL1D3

altura; mids estirado. pror uniedad de altara.
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Escala del Somatotipo

eRating de 3 numeros:

—endo — meso — ecto
—Fondista: 1 -3 -4
—Gimnasta: 1-6-1

—Ambos tienen un 6% de grasa corporal

—
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La escala abierta del Somatotipo: valores
extremos observados

 eEndomorfia: %2 punto hasta 16+
e eMlesomorfia: %2 punto hasta 12+
* eEctomorfia: /2 punto hasta 10+

—
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Meétodos de valoracion

eFotoscopico
—(percepcion subjetiva de observador)
e Antropométrico
—(calculado a partir de 10 mediciones objetivas)
eCombinado
—(utilizando ambas técnicas — CRITERIO)

Olimpi
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Meétodo fotoscopico

F e

W]

Fernando Cerneka, sub-campedn argentino IBBF (2000) cat. < 60 Kg.

=
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Método antropométrico




Método antropomeétrico

Pliegues
Triceps
Subescapular
Supraespinal
pantorrilla

ENDOMORFISMO

—
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* Diametros
Humeral
Femoral

* Perimetros
Brazo flexionado
Pantorrilla

MESOMORFISMO

—aatll\

T
FORMACION INTEGRAL
DEPORTIVA




Basicos

* Estatura ECTOMORFISMO
 Masa corporal

T
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Calculo del Somatotipo: planilla

B
Datc 9 Deﬁ '995

‘uwioy unes ay Buisn g wuslgns

J0j adkaorewos srnawodosyue 3y Jo suoriendes 7 34nSig

WD Ut passado Infea POJuDS Jfed Expaw SUndenqns Aq 1) 0§ PADALIOD WO Ut Yud e
wn vt passaud nfes plojunys sdaou Sundenqns Aq 15 30§ PANALId wn ur yuis sdoowg

B. Roberts Age 219 Sex M
Student Ethnic Group white
FS K\N

Name
Occupation
Project Measured by

Skinfolds mm Sum 3 Skinfolds  (mm)

Triceps = ls.o
i = @.g

upraspimale

Upper Limit ) 149 189 ) ) 312 ; i 6.2
Mid-point )0 130 170 21

Lower Limit ) 230 2 13 359 408 4 23 5 3 81

Humerus wadtt

= 10 519 534 549 564 578 595

Femur with

I 665 680 695 709 724 738 753 767 782 797 811 825 840 855
9.08 928 949 9.70 991 10.12 10.33 10.53 10.74 10.95 11.16 11.36 11.57 11.7811.99 12.21

Sum 3 Skintold =z9's x(m ”:,I:o,,) zqq height corrected skinfolds)

sl >
Endomorphy R, L, PR O 32 4 A S s 6 6 T2 8 B2 9 9 02 11 1
] [ 1 ' |

Height =|1°.1 1 74 1801 i 1 i o 174 1854 ] ;.l_g

= '065 ‘ 741 762 7.83 804 824 515 0 88
=2%9

Biceps girth

- triceps skinfolds em=_ |*§ |

ls.l' @ 244 250 257 263 270 277 283 290 297 303 310 316 322 330 336 343 350 356 363 37.0 37.6 383 39.0
Calf girth (cm) = 3’“ S
calf skintold = J+B p==
3\.9 277 (2837)293 301 308 @ 324 332 339 347 355 363 371 378 386 394 402 410 417 425 433 441 449 456
Mesomorphy ! O 2 i i 9
Weight (kg) :sz,6 ' Upper Limit =~ 39.05 4074 4143 4213 4282 4348 4418 4481 4553 4623 4692 4758 4825 4894 49 0.99 51
Hi/¥' Wt ‘05'56 \||\i|u)|||[ nd 1020 4109 4179 4248 4314 4384 4450 45.19 4589 4632 47.24 474 19 19.99 50 3134
Lower Limit  below 39 10,75 4144 4214 4283 4349 4419 4485 Op"l | | 18 19.64 )34 51.00
Ectomorphy | 1 ) 2 3 3 i i o 5 8 I 9

ENDOMORPHY MESOMORPHY ECTOMORPHY

Anthropometric Somatotype 3 2 5

Anthropometric plus
Photoscopic Somatotype

—
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Calculo del Somatotipo: ecuaciones

23P =Triceps+Subescapular+Supraespinal
X =(23P) * (170.18/estatura)
 Endomorfia =(0.1451*X) - (0.00068*X2) + (0.0000014*X3) —0.7182

dh = diametro humero, df = diametro fémur, h = estatura cbc = perim
brazo flex — (pliegue triceps/10) cpc = perim pantorrilla — (pliegue
pantorrilla/10)

e Mesomorfia = (0.858*dh) + (0.601*df) + (0.188*cbc) + (0.161*cpc)
—(0.131*h) + 4.5

HWR = h/3Vpeso

e SiHWR >40.75 ---> Ectomorfia = (HWR*0.732) — 28.58

e SiHWR <40.75y > 38.25 ---> Ectomorfia = (HWR*0.463) — 17.63
e SiHWR < 38.25 ---> Ectomorfia =0.1
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Graficacion: Somatocarta
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Ectomorfia — Endomorfia

(2 * Mesomorfia) - (Endomorfia + Ectomorfia)
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(b)

Poblaciones

F16. 1. SOMATOPLOTS OF OBESE FEMALES FROM

THE USA (Lower

A (upPerd, anD NiLoTE FALES
FROM THE SUDAN (LOWER RIGHT OF EXTENDING THE
RATING SCALES BEYOND 7 ARE SHOWN IN THE DISTRIBUTION OF THE
PLOTS OUTSIDE THE ARC-SIDED TRIANGLE, (From CARTER

CARTER AND HEATH,
19894.)

M.S.c. Giomar Paredes Rengifo
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Deportistas
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Figure 6-1.

13

female

sLe

SOMATOCHART
M Males = 2.0-5.0-2.5
Females = 3-4-3

Subjects: Somatotype
distribution of male &

female athletes

. = Males
C) = Females

as s m/ g "

Somatotype distribution of male (upper areas) and
(lower areas) athletes from combined 1968
and 1976 Olympic samples. The shaded areas enclose
approximately 50% of somatotypes closest to their
regpective means.

(From Carter, 1984b.)
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Atletas masculinos 1976

SOMATOCHART
. Male Track & Field
MESOMORPHY Subjects: A58 SLASTR 8 SRS
Shot, discus, hammer
Javelin
Decathlon / ..
égiem‘;aﬁ‘{i\‘\“” mhurdles 1@ 20 km, 50-km walk
~ 400 m, 400-m hurdles

High, long, triple™ump Marathon
800 m, 1500 m s ~ \3,000 m, 5,000 m,

0,000 m

%
%
2

%
%

Figure 6-25a. Mean somatotypes of male track and field athletes
in eleven event groups. {Redrawn from Carter,
1984b.}

e Alberto Juantorena (Cuba) 400m y 800m
_—
OIimpia
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isico-culturistas

9 SOMATOCHART

Subjects: Male body builders

1 Subject in 12b
2 subject in 12c
3 International 1981
4 CSSR, 1971
5 CSSR 1979
- 6 Califcrnia, 1985
7 CSSR, 1969

%
[
3

el

£

O
oy
49\

Figure 6-12a. Mean scmatotypes for male body builders, and
plots for two subjects shown in Figs. 6-12b and c.

1’%-10-1178,5cm; 94,5 Kg.

ShsU
BBOI3 ANTHRO
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Categorias de Somatotipo

. Central: Ningun componente difiere en mas de una unidad con respecto a los otros dos;

Endomorfismo balanceado: El EN es dominante v los otros no difieren en mas de 0,5;
Endo-mesomaorfico: El EN es dominante y el ME as mayor que el EC;

Endomorfo Mesomorfo: Bl EN v el ME no difieren en mas de 0,5 v el EC es menor;
Meso endomorfico: El ME es dominante v el EN es mayor que el EC;

Mesomorfismo balanceado: El ME es dominante v los otros no difieren en mas de 0,5;
Meso-ectomorfico: El ME es dominante v el EC es mayor que el EN;

Ectomorfo-mesomorfor El EC v el ME no difieren en mas de 0,5 v el EN es menor;

10. Ecto-mesomaorfico: El EC es dominante v el ME es mayor que el EN;
11. Ectomarfismo balanceado: El EC es dominante v los otros no difieren en mas de 0,5;

12. Ecto-endomorfico: El EC es dominante y el EN es mayor que el ME;

13. Ectomorfo-Endomorfo: El EC vy el EN no difieren en mas de 0,5 v &l ME es menor.,

—=
Olimpia
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Categorias de Somatotipo

MESO-ENDOMORFICO
591

ENDOMORFO
MESOMORFO 891

991, \ 781
\ ~ N 671
981\ 711\ \ 561

BTING

571

881

661,

551\ \ 452 | 353

MESOMORFO
BALANCEADO
191
291 l
391 181
491 281 I 182
MESOMORFISMO
381 1 |
481 271 172
371/ I 272 I 173
e by ez MESO-ECTOMORFICO
361 l 262 I 163
461 362 263 164
462 363
psd I s l 153 G
451 352 i 253 154 & ECTOMORFO-
MESOMORFO

971 761\
861 651 552 453 243
481N 342 1354 v /1“
9261 751 541 a4 %43\ /244 /145
ENDO- N cenTRAL™S
MEesoMorfico  °*' 41 e T L
951 741 542 543 444 234
4327 | AN 234 135 ECTO-MESOMORFICO
841 631 532 33 33. N\ 235
941 73 632 33/}4 ' 335\ N\ 236 137
831 621 522
" 633 = iy aze 228 N1z ECTOMORFO
931 721 22 523 424 325 22 BALANCEADO
ENDOMORFO % . P I I NG N
BALANCEADO 82100 /722 623 524 425 326 "\ 227\ l\h&zs
N
% 513 , 414 I 315 216 SN 117&,‘ 129

9V 1\/512
/ e

911

ENDO-ECTOMORFICO

e

118

ECTO-ENDOMORFICO

ECTOMORFO-
ENDOMORFO

o
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LIMITACIONES del SOMATOTIPO

SOMATO CARTA

COPA AMERICA ‘95 W SOMATOCHAAT
MESOMORFICO 7 POSICIONES

>

AN

\

51

Futbol (SOKIP) NATACION (KASP)
* Excelente herramienta en Antropologia Bioldgica

No describe segmentos corporales

eCarece sensibilidad para analisis minucioso

(por ejemplo, jno distingue claramente entre

4___
un jugador de futbol y un nadador!) Olimpia
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¢Pueden observar las diferencias?

+ Futbol MO: 2.5-5.0 - 2.5 (-0.2, 6)
 Natacion M200: 2.0-5.0-2.5(0.5, 5.9)

Te—
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Tomar en cuenta ciertas
consideraciones

el a formula de mesomorfia combina variables
musculares y oseas.

No se analizan las longitudes de los segmentos
corporales.




Ritmos de crecimiento de diferentes
segmentos y tejidos

years
0.42 0.75 2575 6575 B.FS 2575

Mc Mahon & Bonner 1978 On size and life. ——
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Somatotipos Masculinos

Deporte Endomorfia Mesomorifia Ectomorfia Eje X Eje Y

Maratén 13 42 3.6 1.9 3.1
Atletismo Fondo

- 10.000m 1.8 4.3 3.4 1.6 3.4

- 5.000m 1,5 4.1 3.7 s 3
3.000 obstaculos 1.6 4.5 4.3 2.7 .1
Atletismo Marcha 1.7 4.3 3.7 2 i
Atletismo Medio Fondo
200 m 1.8 4.1 3.6 1.8 2.8
1.500 m 1.6 3.7 oy 2 2.1
Atletismo Velocidad

- 60/100/110v/200 1.8 52 27 0.9 5.9

- 400m/400v 1.7 4.5 3.2 1.5 4.1
Salto Altura 1,6 o 472 2.6 1.6
5. Longitud/Triple salto 1.7 4.3 3.5 1.8 34
Salto Pértiga 1.7 4.8 1.3 4.9
P. Combinades 2.1 5.3 Z 0.3 6.1
Lanramiento de Marallo 4.4 72 0.5 -3.9 9.5
Baloncesto

- Base 2.4 5 3 0.6 4.6

_  Escolta 21 4.4 3.5 14 Ers

- Alero 22 4.7 3.3 1.1 3.9

- Ala-pivotpivot 2.8 35 3.7 0.9 1.3
Ciclismo de Ruta 1,9 4.7 2.9 1 4.6
Matacidon 2.3 4.9 3 0.7 4.5
Remo 1.9 5.4 2.5 0.6 6.4
Triatlon 1.9 4.3 3 Bl FF
Futbol

-  Portero 2.5 53 2.4 -0.1 55

- Defensa P 52 Z.5 0.3 5.7

- Centrocampista Tt 3 Z5 o 3

-  Delantero 2.1 4.9 27 0.6 5

- Piragiiismo P 6.1 2 0.2 2
Tiro Olimpico 4.9 5.8 1.6 -3.3 521
Voleibol 2 3.8 3.7 1.7 1.9
Judo

- 60-63kg 2.1 5.9 1.9 -0,2 7.8 A____

- 71-78kg 3 6.7 1.6 -0.7 9.5 ° °

- B6-95kg 2.5 6.3 1.9 -0.6 8.2 OI l m pla
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Somatotipos Femeninos

Deporte Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia Eje X EjeY
Maraton 2 3.3 3.9 1.9 0.7
Atletismo Fondo 2:1 32 3.5 14 0.8
Atletismo Medio Fondo 2.6 3.1 3.5 0.9 0.1
Atletismo Velocidad 2.4 33 33 0.9 0.9
Salto Altura 23 22 4.6 23 2.5
S. Longitud/Triple Salto 23 38 £ 0.8 22
P.Combinadas 235 3.5 3.5 1 1
Hockey 3.6 4.1 2 -14 24
Triatlon 2.6 38 3 0.4 2
Natacién 35 38 3 0.5 1.1
Piragiiismo $T 3,2 2 -0.7 5.7
Esgrima 3 34 3.5 0.5 0.3
G. Artistica 1.9 46 2.9 1 4.4
G. Ritmica 1.9 24 3 3.1 -2,1
G. Trampolin 38 4.7 22 -1.6 34
Judo

- 48-52kg 3.5 5 1.9 -1.6 4.6

- 36-61kg 38 5,2 1.6 2.2 5

- 68-T2kg i3 4, 23 -1 %
Tiro Olimpico 4.9 43 4.9 3

—
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Resumen: Somatotipo

Es una manera simple de clasificar seres
humanos

* Viene de la antropologia biologica
eDescribe 3 aspectos de forma y composicion

—endo — meso - ecto

eSe |le suele asignar mayor valor explicativo del
gue puede aportar

OI i i
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@msc_giomar
@Msc Giomar Paredes Rengifo

@Thani
Giomar Paredes Rengifo, M.S.C.

Magister en ciencias del deporte

@ 949 054 130
-
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