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ASPECTOS HISTORICOS DE LA 
TIPOLOGIA CORPORAL 

Hipócrates, 400AC  

- Salud, equilibrio: sangre, linfa, bilis, bilis negra.  

Hipócrates y Galeno. (primera clasificación biotipológica)  
- Tísico o delgados:  
- Desarrollo eje longotudinal. Introvertidos.  
- Apopléticos o musculosos:  
Desarrollo eje transversal. Extrovertidos  
Leonardo da Vinci.  
Modelo estético en función a proporciones corporales  
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ESCUELAS BIOTIPOLOGICAS 
Aparecen desde el S. XVII  

Criterios: somático, psíquico o somatopsíquico.  

 
 

• ESCUELA ITALIANA: antropométrica  
- Viola de Bologna: Braquitipo, Normotipo, Longotipo  
- Nicola Pende: Longilíneos, Brevilíneos  
• ESCUELA FRANCESA: anatómica  
- Hallé: Vascular, Muscular, Nervioso  
- Sigaud: Atmosférico, Alimenticio, Ambiente Social  
• ESCUELA ALEMANA: hábitos y carácter psíquico  
- Kretschmer: Leptosómico, Atléticos, Pícnicos, Displásicos.  
• ESCUELA AMERICANA: fotoscópico  
- W. Sheldon: Endomorfo, Mesomorfo, Ectomorfo  
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William H Sheldon 1898 - 1977  

1940 Sistema taxonómico para humanos  
•Psicología constitucional  
•Asociado a personalidad  
•Valoración subjetiva en escala de  
3 aspectos:  
–Endomorfía  
–Mesomorfía  
–Ectomorfía  
•Escala cerrada del 1 al 7  
•Somatotipo fijo, genotípico  
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EL CUERPO PUEDE SUFRIR  
MODIFICACIONES  
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Somatotipo de Sheldon  
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ECTOMORFO  
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MESOMORFO  
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ENDOMORFO  
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ERROR EN LA CLASSIFICACION  
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Barbara Heath & Lindsay Carter 

Sistema de clasificación de humanos  

•   

Provee una descripción general de la forma y 
composición (resumen cuantitativo) del cuerpo, 
independientemente de la estatura  
•Para información más detallada sobre el físico, 
otros métodos deben emplearse  
–Dr. Lindsay Carter  
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Definición:  
 

 

•Cuantificación de la forma y composición del 
cuerpo humano  
•Se expresa con una escala de puntuación 
(rating) en 3 números correspondientes a:  
–Endomorfia (adiposidad relativa)  
–Mesomorfía (robustez músculo-esquelética 
relativa)  
–Ectomorfía (linealidad relativa)  
•(siempre en el mismo orden: endo-meso-ecto)  
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“Relativo” ¿a qué?  

 
 

•Debemos considerar que el somatotipo se basa 
en el análisis sobre una estatura de 170.18cm.  
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“Relativo” ¿a qué? 

 •Relativo a la estatura 
•Todas las variables se estandarizan a una talla de 170,18cm 
•Por ejemplo, dos sujetos con un brazo flexionado de 40cm: 
–En talla de 158cm = 40 * (170,18 / 158) = 43,1cm 
–En talla de 188cm = 40 * (170,18 / 188) = 36,2cm 
•Si el primer sujeto de 158cm midiese 170,18cm, con las 
mismas proporciones, su brazo flexionado mediría 43,1cm 
•Si el otro sujeto de 188cm midiese 170,18, con las mismas 
proporciones , su brazo flexionado mediría 36,2cm 
 
•Ambos tienen el mismo valor absoluto 
–Pero el más bajo tiene un brazo relativamente más grande 
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Clasificación: 

 
•½ hasta 2 ½: “bajo” 

•3 hasta 5: “moderado” 

•5 ½ hasta 7: “elevado” 

•Mayor a 7 ½: “extremado” 
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Escala del Somatotipo  
 •Rating de 3 números:  

–endo – meso – ecto  

–Fondista: 1 – 3 – 4  

–Gimnasta: 1 – 6 – 1  

–Ambos tienen un 6% de grasa corporal  
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La escala abierta del Somatotipo: valores 

extremos observados 
 

• •Endomorfia: ½ punto hasta 16+ 

• •Mesomorfia: ½ punto hasta 12+ 

• •Ectomorfia: ½ punto hasta 10+ 
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Métodos de valoración  

 
•Fotoscópico  

–(percepción subjetiva de observador)  

•Antropométrico  

–(calculado a partir de 10 mediciones objetivas)  

•Combinado  

–(utilizando ambas técnicas – CRITERIO)  
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Método fotoscópico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fernando Cerneka, sub-campeón argentino IBBF (2000) cat. < 60 Kg. 
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Método antropométrico  
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 Método antropométrico  

 

• Pliegues  

• Tríceps  

• Subescapular  

• Supraespinal  

• pantorrilla  

ENDOMORFISMO  
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• Diámetros  

Humeral  

Femoral  

• Perímetros  

Brazo flexionado  

Pantorrilla  

MESOMORFISMO 
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Básicos  

• Estatura  

• Masa corporal  
ECTOMORFISMO  
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Cálculo del Somatotipo: planilla  
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Cálculo del Somatotipo: ecuaciones  

Ʃ3P =Tríceps+Subescapular+Supraespinal  
X = (Ʃ3P) * (170.18/estatura)  
• Endomorfia = (0.1451*X) - (0.00068*X2) + (0.0000014*X3) – 0.7182 
dh = diámetro húmero, df = diámetro fémur, h = estatura cbc = perim 
brazo flex – (pliegue tríceps/10) cpc = perim pantorrilla – (pliegue 
pantorrilla/10)  
• Mesomorfia = (0.858*dh) + (0.601*df) + (0.188*cbc) + (0.161*cpc) 

– (0.131*h) + 4.5 
HWR = h/3√peso  
• Si HWR ˃ 40.75 ---˃ Ectomorfia = (HWR*0.732) – 28.58  
• Si HWR ≤ 40.75 y ≥ 38.25 ---˃ Ectomorfia = (HWR*0.463) – 17.63  
• Si HWR < 38.25 ---˃ Ectomorfia = 0.1 
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Graficación: Somatocarta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X = Ectomorfia – Endomorfia  
Y = (2 * Mesomorfia) - (Endomorfia + Ectomorfia)  
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Poblaciones  
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Deportistas  
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Atletas masculinos 1976  

 

 

 

 

 

 

 

• Alberto Juantorena (Cuba) 400m y 800m  
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Físico-culturistas 1  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

1 ½ - 10 – 1 178,5 cm; 94,5 Kg.  
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Categorías de Somatotipo  
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Categorías de Somatotipo  
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LIMITACIONES del SOMATOTIPO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Futbol (SOKIP)     NATACION (KASP) 
• Excelente herramienta en Antropología Biológica  
No describe segmentos corporales  
•Carece sensibilidad para análisis minucioso  
(por ejemplo, ¡no distingue claramente entre  
un jugador de fútbol y un nadador!)  
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¿Pueden observar las diferencias?  

 
 
 
 
 
 
 

• Fútbol MO: 2.5 – 5.0 – 2.5 (-0.2, 6)  
• Natación M200: 2.0 – 5.0 – 2.5 (0.5, 5.9)  
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Tomar en cuenta ciertas 

consideraciones  
 •La fórmula de mesomorfia combina variables 

musculares y óseas.  

No se analizan las longitudes de los segmentos 
corporales.  
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Ritmos de crecimiento de diferentes 
segmentos y tejidos 

 

 

 

 

 

 

 

Mc Mahon & Bonner 1978 On size and life.  
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Somatotipos Masculinos  
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Somatotipos Femeninos  
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Resumen: Somatotipo  

Es una manera simple de clasificar seres 
humanos  

• Viene de la antropología biológica  

•Describe 3 aspectos de forma y composición  

–endo – meso - ecto  

•Se le suele asignar mayor valor explicativo del 
que puede aportar  
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