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Como sabe que tengo una
dificultad de aprendizaje?
Talvez usted tiene una dificultad
de ensefanza.




ESTO ES VERDAD






CUALIDADES DEL
ENTRENADOR -4




TEORIA DEL
ENTRENAMIENTO
DEPORTIV







ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Podemos entender el entrenamiento
como un proceso en el que el
deportista es sometido a estimulos
conocidos y planificados(cargas)
que provocan en €l una fatiga
controlada que, tras los suficientes
y adecuados procesos de
recuperacion, conllevan una
mejora del rendimiento deportivo
especifico.

Benitez., S. (2014)



OBJETIVOS DEL

ENTRENAMIENTO
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OBJETIVOS



METODOLOGIA
PLURIDISCIPLINAR




METODOLOGIA
INTEGRADA

PSICOLOGICAS
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TECNICA-
TACTICA
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OBJETIVOS DEL
ENTRENAMIENTO

BIOLOGICA

HOLISTICA
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PROCESO DE ENTRENAMIENTO

TECNICA

C. FISICAS RENDIMIENTO TACTICA

H

PSICOLOGICAS







PROCESO DE ENTRENAMIENTO




Piramide del Rendimiento Deportivo

HABILIDADES
(especificas del deporte: técnica-tactica)

CAPACIDADES DEL MOVIMIENTO

(fuerza, agilidad, potencia, resistencia, flexibilidad)

FUNDAMENTOS DEL MOVIMIENTO

(movilidad, estabilidad, simetria, control motor)

Cook, 2010; Hicks, 2011

Cook, 2010, Hicks, 2011.




Preparacion Tecnica Preparacion Tactia

Secuencializacion durante |a temporalidad de la preparacion













Principios Pedagogicos

e TAREAS
REALIZABLES

e ASIMILADAS POREL
ATLETA

* CONOCIMIENTO
* SENTIDOS

« PLANIFICACION NCIENCIA DEL
e PROGRAMACION ATLETA

29



72f7# iQué debemos considerar para

000] maximizar el aprendizaje?

) 1. Seleccion de ejercicios
) 2. Instrucciones / Visual

) 3. Foco atencional




Habilidades motrices "atléticas"”

Lewer-Body
Bilsteral
(Concereric
and Eccentric)

Lower-Body Upper. Sody
Urvlateral Pushing
IConceraric (Vertical and

and Eceantric) Hoelzomal)

Accelerstion, Athletic Motor Skl Uppegbody
Deceleration, Compentencies o

and (Vertical and
reacceleration (AMSC) Horizontal)

Anti-rotation,
core, and
bracing

sumping, Land,
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3. Tren superior - Empujes
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5.Core

Anti-Extension
™~
Jump Bound Hop
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7. Lanzar, recibir...
8. Acelerar, decelerar, re-acelerar

El propio deporte nos
proporciona una gran
cantidad de estas
acciones en
entrenamientos y
partidos
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