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OBJETIVOS

Conceptualización del entrenamiento deportivo

Principios Pedagógicos

Intercambio profesional
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TRANSMISIÓN 
VIP

GESTIÓN DEL 
ENTORNO

DIRECCIÓN GRUPAL

AUTOCONTROL
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TEORÍA DEL 
ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO

Evolución de 
las sociedades

Tendencias 
ideológicas

Polimetódica
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Técnica Táctica
C. 

Físicas
H. 

Psicológicas
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TÉCNICA-
TÁCTICA

C. FÍSICAS

H. 
PSICOLÓGICAS

H. VISUAL
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OBJETIVOS DEL 
ENTRENAMIENTO

Desarrollo físico 
multilateral y 

especial

Dominar la técnica 
y táctica

Fortalecer la salud 
y evitar traumas 

deportivos

Adquirir 
conocimientos 

prácticos y 
experiencias

Garantizar la 
integración de 

cualidades, hábitos 
y conocimientos.
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RENDIMIENTO

TÉCNICA

TÁCTICA

H. 
PSICOLÓGICAS

C. FÍSICAS





CARGA

FATIGA

RECUPERACIÓN

SUPERCOMPENSACIÓN

ADAPTACIÓN

AUMENTO 
RENDIMIENTO













• CONCIENCIA DEL 
ATLETA

• PLANIFICACIÓN

• PROGRAMACIÓN

• TAREAS 
REALIZABLES

• ASIMILADAS POR EL 
ATLETA

• CONOCIMIENTO

• SENTIDOS

SENSOPERCEPTIVO ACCESIBILIDAD E 
INDIVIDUALIZACIÓN

CONCIENCIA Y 
ACTIVIDAD

SISTEMATIZACIÓN

29

















GRACIAS


