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OBJETIVOS Olimpia

Conceptos PF

Conceptualizacion del entrenamiento deportivo

Elementos de la accion deportiva

Intercambio profesional




-
Olimpia

_

Como sabe que tengo una
dificultad de aprendizaje?
Talvez usted tiene una dificultad
de ensefanza.
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ESTO ES VERDAD







CUALIDADES DEL ENTRENADOR

TRA ION




Los Pumas

* https://youtu.be/ir1Z4B_Qhqw
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Evolucion de Olimpia
TEORI’A DEL Tendencias
ENTRENAMIENTO ideoldgicas
DEPORTIVO
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OBJETIVOS DEL ENTRENAMIENTO

BIOLOGICA

HOLISTICA

| QESARROLLARSE ))
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METODOLOGIA PLURIDISCIPLINAR
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TECNICA TACTICA C. FISICAS

PSICOLOGICAS
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METODOLOGIA INTEGRADA

H.
PSICOLOGICAS
C. FISICAS ‘ H. VISUAL

TECNICA-
TACTICA
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PROCESO DE ENTRENAMIENTO Otirpis
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PROCESO DE ENTRENAMIENTO
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Piramide del Rendimiento Deportivo

HABILIDADES

(especificas del deporte: técnica-tactica)

CAPACIDADES DEL MOVIMIENTO

(fuerza, agilidad, potencia, resistencia, flexibilidad)

FUNDAMENTOS DEL MOVIMIENTO

(movilidad, estabilidad, simetria, control motor)

Cook, 2010; Hicks, 2011

Cook, 2010; Hicks, 2011.
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ELEMENTOS DE LA ACCION DEPORTIVA

) TECNICO O )
BASICOS TECNICO- TACTICA
TACTICO

Posicion

Percepciony

Estabilidad analisis

Contacto

Desplazamiento .,
Solucion mental

del problema

Distancia

Impacto Solucidn

Equilibrio

Control
Caida

psicomotora del
problema
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MAESTRO y PROFESOR

El/la maestro/a controla la clase, prepara
la materia, la evaluacidon y acompana al
alumno en su proceso de aprendizaje. Se
basa en el plan de estudios para saber qué
debe de transmitir, usando una
determinada metodologia o didactica para
acercar el tema al otro.

¢Qué es el maestro de maestros?

Es un reconocimiento a aquellas personas
gue realizan tan digna labor, quienes llevan
el conocimiento de generacion en
generacion instruyendo a la poblacién e
inculcando valores.
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® | os términos profesor/a, docente y

ensefante hacen referencia a quien se
dedica profesionalmente a la ensefanza,
ya sea con caracter general o especializado
en una determinada drea de conocimiento,
asignatura, disciplina académica, ciencia o
arte. Ademas de la transmision de valores,
técnicas y conocimientos generales o
especificos de la materia que ensenia,
parte de la funcion pedagodgica del
profesor consiste en facilitar el aprendizaje
para que el alumno (estudiante o discente)
lo alcance de la mejor manera posible.



ENTRENADOR DEPORTIVO Olimpia

= E| profesor es la persona que ensefia un

conjunto de saberes, sin embargo, el maestro es
aquel al gue se le reconoce una habilidad
extraordinaria en la materia que instruye. De
esta forma, un docente puede no ser un maestro
(y reciprocamente).

El entrenador deportivo es un profesional
capacitado para potenciar las habilidades de los
atletas de alto rendimiento de una o varias
disciplinas deportivas. Ademas, es responsable
de afianzar valores éticos entre ellos, que los
ayuden tanto en la competencia como en su vida
personal.

= E| entrenador, entrenador deportivo o director

técnico (DT) es la persona encargada del
entrenamiento fisico, mental y técnico de un
atleta o de un grupo de deportistas. Su gestién
del personal es muy importante para la
organizacion de un equipo deportivo.

éCual es el objetivo de un entrenador deportivo?

Su objetivo es promover y consolidar el
rendimiento deportivo. Debe planificarse desde
el principio hasta el final para conseguir alcanzar
los objetivos en cada fase y para cada capacidad
fisica.



MUSCULOS EN ACCION

» Nhttps://youtu.be/rnOImtXKgHkelist » hitps://youtu.be/IwKeQoXk4mk
=PL7 QXE2vSx-
UjQxY6_QRAOeYBQObATdejv




EJES Y PLANOS

plano frontal

plano sagital

eje transversal

eje anteroposterior

Sesion 1




o Extension

Adduction

Lateral

Flexién .
rotation

Medial
rotation

Extensic
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MOVIMIENTO

A pesar de que cada plano tiene una relaciéon con movimientos concretos, en la practica se
pueden dar diferentes movimientos en diferentes planos, aunque siempre existe un plano dominante.

*A la hora de planificar ejercicios en el entrenamiento, debemos de tener en cuenta la variable
del plano de movimiento, para que de esta forma el cuerpo se pueda desarrollar eficazmente en
cualquiera de los tres planos.

Sesion 1



Principios Pedagogicos
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SENSOPERCEPTIVO




¢ Qué debemos considerar para
maximizar el aprendizaje?

1. Seleccién de ejercicios

2. Instrucciones / Visual

L 3. Foco atencional



Habilidades motrices "atléticas"”

X

Lower-Body
Urvlateral
{Conceraric

and Eceantric)

Accalerstion,

Deceleration,
and

reacceleration

Lewer-Body
Bilmteral

(Concertric
and Eccentric)

Athletic Motor Skl
Compentencies

(AMS0)

Upper . Sody
Pushing
(Vertical and
Hortzomal)

Upper-Body
Pullrg
(Vertical and
Horizontsl)




1. Tren inferior - Bilateral

Dominancia cadera Dominancia rodilla
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3. Tren superior - Empujes

Verticales Horizontales
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Verticales

4. Tren superior | |
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5. Core

Anti-Extension Anti-Rotacion Anti-flexion Anti-Flexion lat

6. Saltos y s
caidas

\




7. Lanzar, i'ecibir...

8. Acelerar, decelerar, re-acelerar

El propio deporte nos
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proporciona una gran -

cantidad de estas ‘ o | : [ﬂ 1

acciones en . . | . | S
Jumps Breaking coD Sprints Dusl Tata

aclions

entrenamientos y
partidos
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